
在苏格兰， 
每周有 4  
个胎儿发 
生死产。 

 侧卧睡觉。

不要吸烟。

如果你宝宝的胎动减慢或停止， 
立即与助产士联系。

如需了解更多信息，请咨询你的助产士或访问 

有时候我们不知道原因，但我们确实知
道有办法可以降低你的风险：


