Teadaidh Tearainteachd
san Sqoil

A bhith Sabhailte agus Tearainte
air-loidhne




Ann an saoghal didseatach an latha an-diugh, tha e a’ cheart cho cudromach clann a
chuideachadh gus ionnsachadh mar a bhios iad sabhailte air-loidhne ’s a tha e a bhith
gan teagasg mu shabhailteachd agus tearainteachd san t-saoghal mhor. Mar phairt den
Fhream-obrach Ro-innleachdail airson Alba le Seasmhachd Saidhbear (2025-2030), tha
Riaghaltas na h-Alba air ronachadh duthaich le seasmhachd saidhbear a thogail, agus tha

e na phriomh phairt dheth seo a bhith o toirt taic do luchd-ionnsachaidh dga gus tuigsinn . - . .
cho cudromach ’s a tha faclan-faire agus codaichean-faire mar phairt den turas aca a Te adaldh Tearalnte ac hd san Sg (o I-I-
dh’ionnsaigh litearrachd dhidseatach.
Direach mar a bhios sinn a” teagasg do chlann mar a ghlasas iad dorsan gus na rudan as A bhith Sabhailte aqus Tearainte air-loidhne

cudromaiche sna dachaighean aca a dhion, is urrainn dhuinn an cuideachadh cuideachd
le bhith ag ionnsachadh mar a chruthaicheas iad faclan-faire agus codan-faire |Gidir gus
am fiosrachadh air-loidhne a dhion. Tha an leabhar seo o toirt an fiosrachaidh seo bed tro
mhineachaidhean simplidh, sgeulachdan dathte agus gniomhan practaigeach, o’ toirt taic
do chloinn gus misneachd agus deagh chleachdaidhean a thogail a chuidicheas le bhith
o’ cumail am beatha dhidseatach téarainte.

Chaidh an leabhar seo a chruthachadh ann an com-pairteachas le Aonad Naiseanta
Saidhbear-tearainteachd Riaghaltas na h-Alba, Foghlam Alba agus Story Learning -
thathar a’ toirt buidheachas dhan a h-uile duine a bha an sas ann a bhith ga chruthachadh.
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Dé bhios sinn ag ionnsachadh
an-diugh?

Tha sinn a’ dol air dana-thuras le
Teadaidh Teéarainteachd aqus a charaid
as fhearr Seillean Sabhailteachd.

Comhla, ionnsaichidh sinn mu bhith
a’ cumail rudan sabhailte agus tearainte,
mar a dheanadh fior ghaisgeach.

Ionnsaichidh sinn mu mar a bhios
glasan-crochaidh, iuchraichean aqus
pasaichean tearainteachd a’ dion ar
sqoile.

_ Teadaidh
Tearainteachd

[® _ @

Seillean

Sabhailteachd

Ionnsaichidh sinn mar a bhios codan-faire
is jaclan—falre a dion nan tablaidean
agus nan coimpiutairean aga'mn.

A bheil thu deiseil airson a bhith nad
ghaisgeach saidhbear-tearainteachd?

Toisicheamaid!

Ho-ro!




Faraman fearaman - seo il

Mu ar deidhinn ‘

Halo, a charaid! Mise a th’ ann,
Teadaidh Tearainteachd!

Is toil le Seillean Sabhailteachd
T fluraichean dearcan-coille.

Is e dearcan-coille sughmhor am
biadh as fhearr leam. Blasta!

Nuair a lorgas i iad ni i a dannsa sona,
' turra tarra.

'S e Seillean Sabhailteachd mo

charaid as fhearr. Tha i fior dhana
agus is toil leatha dana-thursan.

_ Faraman fearaman, turra tarra hoigh!

Chan eil mi direach nam mhathan
uabhasach laghach a tha deidheil air
Am faic thu i agus i ri faraman dearcantcoille!
fearaman san leabhar?
'S e gaisgeach saidhbear-tearainteachd

a th’ annam!




A bheil fhios agad na tha a’ dol a thachairt? | Tha Seillean Sabhailteachd ag itealaich mun cuairt is mun

: y .. 0. , , . . cuairt aitr.
Tha sinn a’ tighinn dhan sqoil comhla riut an-diugh. Ho-rd ’s na

ho-ro eile! . .
‘Faraman fearaman... Chan fhatgh sinn a-steach!

Ach o mo chreach!

Tha geata mor na sqoile glaiste le glas-chrochaidh ghleansach.

T

I




Seo an dorsair, A’ Bh-uas NicAoidh le
iuchair na glais-crochaidh.

Tionndaidhidh i an iuchair. Gliog
glag! Tha a’ ghlas-chrochaidh ga
neo-ghlasadh agus fosglaidh an geata
a-mach.

Tha Seillean Sabhailteachd a’ dol

troimhe an toiseach.

Faraman fearaman, turra tarra hoigh!

Nuair a bhios an geata glaiste, tha
a h-uile rud air an taobh a-staigh
sabhailte agus téarainte.

Tha iuchair na glais-crochaidh aig /////
an dorsair a-mhain gus a fosgladh. 4




Tha sinn a’ seasamh ann an
loidhne taobh a-muigh a’ chlas. Tha Seillean

Sabhailteachd
a’ laighe air an
lamhrachan agus
a’ putadh le a
neart uile.
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‘Faraman
fearaman. Tha
sinn glaiste
a-mach!

Ach mo chreach - tha an doras
glaiste!




Tha Mgr Hassan, an tidsear
a’ tighinn le a phas téarainteachd.

‘Madainn mhath, a chlas.’
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Mr Hassan :l
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Security Pass
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Tha e a’ cur a’ phas
tearainteachd aige ris a’ ghlais.
Bip-bup-bip!

Nuair a tha an doras glaiste, tha a h-uile

< rud na bhroinn sabhailte agus téarainte.

Tha pas tearainteachd aig an tidsear

a-mhain gus an doras fhosgladh.
12

Fosglaidh an
doras. Tha Seillean

Sabhailteachd

ag itealaich mun
cuairt le aoibhneas.
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Faraman fearaman -
turra tarra hc‘)igh!
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A-steach leinn,
deiseil airson ionnsachadh!
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Madainn an-diugh tha sinn a’ fas
cleachdte ri bhith a’ sgriobhadh
ar n-ainmean gus an urrainn
dhuinn braistean Gaisgeach
Saidhbear-tearainteachd a

dheanamh.
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Tha an t-am ann airson geama direamhan spc‘)rsail air an

tablaid.

Ach o mo chreach - tha an
tablaid glaiste!

Tha Seillean Sabhailteachd
a’ gnogadh air an sgrin le
a casan beag biodach.

Chan eil dad a’ tachairt.

‘Faraman fearaman. Ciamar a gheibh
sinn a-steach?’

Nuair a bhios an tablaid glaiste , tha
a h-uile rud na broinn sabhailte agus
tearainte.

Chan eil an cod-faire qus an tablaid a neo-
ghlasadh aig duine sam bith ach an tidsear.

Tha Mgr Hassan a’ déanamh gaire, “’s e an codfaire agam a-mhain

a dh’fhosglas e.”
Gnog-gnogaidh-gnog, tha e a’ taidhpeadh a chod-faire air an sgrin.

-
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:I'ha an tablaid
ga neo-ghlasadh. Sin thul

Is urrainn dhuinn an geama againn a chluich
a-nis. HO-ro!
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Na deagh mholaidhean aig Teadaidh Téarainteachd

Cumaidh codan-faire a h-uile rud air na tablaidean againn sabhailte
agus tearainte.

Tha cod-faire air a dheéanamh suas de dh’aireamhan.

Tha 4 aireamhan eadar-dhealaichte ann an deagh chod-faire.

18

‘A Sheillein Shabhailteachd, an urrainn dhut smaoineachadh
air 4 aireamhan eadar-dhealaichte?’

‘Faraman fearaman, taghaidh mi 4 diofar aireamhan bho
shniomhaire nan aireamhan.’

il
G NI

s

i %l

< X .-\'#
Q\ .\‘ ‘_}3
ey

‘Faraman fearaman, 7 2 6 3.

‘Glan, is math a rinn thu a Sheillein Shabhailteachd.’
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Tha mo stamag a’ sior ruchdail!

Tha an t-am ann ar lon a thaghadh air an sgrin mhor.

Mr Hassan

Tha mi an dochas gu bheil dearcan-coille air a’ chlar-bidh.

Ach mo chreach - tha an sgrin glaiste.

Feumaidh Mgr Hassan am facal-faire aige a thaidhpeadh a-steach
dhan choimpiutair aige.
Chan eil duine sam bith ach e fhein edlach air an fhacal-faire aige. =



Sin el Tha an sgrin mhor a’ dol air.
A-nis chi sinn a h-uile roghainn airson lon.

Na deagh mholaidhean aig Teadaidh Téarainteachd

Cumaidh facal-faire a h-uile rud air a’ choimpiutair sabhailte agus
tearainte.

Tha facalfaire air a dhéanamh suas de dhiofar fhaclan.

Tha deagh fhacal-faire air a dheanamh suas de 3 faclan eadar-
dhealaichte a tha ceangailte ri chéile.

“\
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‘A Sheillein Shabhailteachd, an urrainn dhut smaoineachadh air

deagh fhacal-faire?’

“Faraman fearaman, taghaidh mi 3 faclan eadar-dhealaichte bho
shniomhaire nan dealbhan.”
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‘A Sheillein Shabhailteachd, dé na 3 faclan eadar-dhealaichte a
thagh thu gus facal-faire a chruthachadh?’

‘Faraman fearaman, seo am facal-faire agam.’

orainsear + rocaid + cu

Facal—falre = orainsearrocaidcu
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Tha sinn uile san talla mhor,
deiseil gus pairt a ghabhail ann
an sgeulachd air-loidhne gus

Seachdain Leabhraichean na
h-Alba a chomharrachadh.

Ach mo chreach - tha an sgrin
mhor glaiste!

Mrs Willow Ach thig A’ Bh-Mhgr Nic an
— . t-Seilich, ceannard na sqoile
a-steach gus cuisean a chur ceart.

Tha i a' taidhpeadh a facal-
faire le tri faclan a-steach dhan
choimpiutair aice.

__ { _ Nuair a tha an coimpiutair glaiste, tha a h-uile
¢ W= | rudnabhroinn sabhailte agus téarainte.

) 6 Chan eil am facal-faire gus an coimpiutair
a neo-ghlasadh aig duine sam bith ach an
ceannard-sqoile .
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Tha an sgrin ag obair!
Am nan sgeulachdan - glan!
Tha Seillean Sabhailteachd @’ déanamh a dannsa sona air mo cheann.

Faraman fearaman, turra tarra hoigh!

S

and The Crafty Crows
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Na deagh mholaidhean aig Teadaidh Tearainteachd

Tha faclan-faire priobhaideach.

Na toir d’ fhaclan-faire do dhuine sam bith ach do dh’inbhich anns
a bheil earbsa agad.

Cumaidh seo a h-uile rud air an tablaid agad sabhailte.

Tha sinn uile nar Gaisgich
Saidhbear-téarainteachd
a-nis!

Nach tusa a rinn gu math.
Ho-ro ’s na ho-ro éile!
A-nis faodaidh tu braiste

Gaisgeach Saidhbear-

tearainteachd a dheanamh

dhut fhein.

Faraman fearaman g %
turra tarra hoigh! s %
-
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Abair spors a bh’ againn!

R’ionnsaich sinn mar a bhios glasan-crochaidh agus pasaichean-
téarainteachd a’ dion na sqoile againn.
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Cy Bee

‘\/

| /¢
‘.-n_.

LSecurlty Pass |

e

R’ionnsaich sinn mar a dhionas cddaichean-faire agus faclan-
faire na tablaidean aqus coimpiutairean againn.

Briathrachas

Saidhbear-téarainteachd- ’ dion do thablaidean is coimpiutairean le codan-

faire is faclan-faire.
Cod-faire - 4 aireamhan eadar-dhealaichte gus an tablaid agad a neo-ghlasadh.
Facal-faire - 3 faclan eadar-dhealaichte gus do choimpiutair a neo-ghlasadh.

Sabhailte - nuair nach eil cunnart sam bith ann

Tearainte - nuair a tha rudeigin air a dhion.
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Sniomhaire Cruthachaidh Cod-faire

Tionndaidh e gus cod-faire le 4 aireamhan a chruthachadh

Rudan a dh’fhaodadh tu cleachdadh
-+ sniomhaire/bonn/disinn
» an ath dhuilleag air a bheil aireamhan

B’ urrainn dhut:

* sniomhaire/bonn/disean a chleachdadh gus 4 diofar aireamhan fhaighinn.

* an cod-faire agad a sgriobhadh no dealbh a dheanamh dheth gus a
chuimhneachadh.

- iarraidh air caraid tomhas de an cod-faire a th’ agad agus an uair sin
feuchainn ris an cod-faire aca a thomhas.

Ceistean

Carson a tha e doirbh do dhaoine am facal-faire agad bhon t-sniomhaire a
thomhas?

Ma chluicheas tu a-rithist, a bheil e doirbh an aon fhacal-faire thaighinn?

35
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Sniomhaire Cruthachaidh Faclan-faire &> ,_

Tionndaidh e gus facal-faire le 3 faclan a chruthachadh
Rudan a dh’fhaodadh tu cleachdadh

* sniomhaire/bonn/disnean \® ¥
» an ath dhuilleag de dhealbhan q

B’ urrainn dhut:

Sgoth

» sniomhaire/bonn/disean a chleachdadh gus 4 diofar dealbhan fhaighinn.

- am facal-faire agad a sgriobhadh no dealbh a dhéanamh dheth gus a L
chuimhneachadh. =Y
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» larr air caraid tomhas dé am facal-faire a th’ agad agus an uair sin feuch %* i L‘ ) =
ri tomhas dé am facal-faire a th’ aca. -
Ceistean A 4
/{'\ —_
> y
Carson a tha e doirbh do dhaoine am facal-faire agad bhon t-sniomhaire % ~ y %
agad a thomhas? £ /7
Ma chluicheas tu a-rithist, a bheil e doirbh an aon fhacal-faire fhaighinn? Ve, g8
6@%
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Braiste Gaisgeach Saidhbear-tearainteachd ,; d\d“bea“ré&:\ : Gaisgeach Saidhbear- \I
Dealbhaich braiste Gaisgeach Saidhbear-tearainteachd ,/ wfbo Q’o;e\\ | tearainteachd I
1 © ‘& \ \ |
Rudan a dh’fhaodadh tu cleachdadh: I .:_;’ O | \ /
* steigearan | O 8: f \ /
* dath - peansailean, pinn, peant, gliotair \ / \ /
+ siosar \ / \ /
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B’ urrainn dhut: N 7 /7 N\ N N ”, g
» smaoineachadh air na chunnaic agus na dh’ionnsaich thu san leabhar seo. S~ - - g / \ 4
+d’ ainm a sgriobhadh air @’ bhraiste. / \
* dealbh a tharraing ann am fear de na cumaidhean braiste. — 7 Y~ -
» dath a chur oirre agus cuid de na cumaidhean eile a chur oirre. N \ Ga.lsgeaCh p o
» siosar a chleachdadh gu sabhailte gus a’ bhraiste a ghearradh a-mach. \ ‘Sa'qhbear' y,
*agus an uair sin, do bhraiste a chur ort, coltach ri Teadaidh Tearainteachd! \ tearainteachd ,
)] (
I |
'S e gaisgeach Saidhbear-tearainteachd a th’ annad! , !
I -7~ |
& ~
38 = S g 39



©An Crun 2026. Gach coir gleidhte.

Tha am foillseachadh seo fo Choir-lethbhreac o’ Chruin fo
Cheadachas Fosgailte an Riaghaltais dreach 3.0 agus air @
rianachd ann an Alba le Clo-bhualadair an Righ ann an Alba.

Ughdar an teacsa: Frances O’Neill.

Ughdar nan dealbhan air o chdmhdach agus nan dealbhan
a-staigh: Sophie O’Neill

Gus Ceadachas Fosgailte an Riaghaltas thaicinn, faic
nationalarchives.gov.uk/doc/open-government- licence/version/3
no sgriobh gu Sgioba Poileasaidh an Fhiosrachaidh, An Tasglann

Ndaiseanta, Kew, Lunnainn TW9 4DU, no cuir post-d gu:

psi@nationalarchives.gsi.gov.uk.

ISBN 978-1-80775-353-5



Thig combhla ri Teadaidh Tearainteachd agus a charaid as thearr,
Seillean Sabhailteachd, air dana-thuras bedthail tron sgoil agus iad
o’ teagasg saidhbear-tearainteachd bhunaiteach.

Eadar an raon-cluich agus dm |0in agus adm nan sgeulachdan, tha torr
shuidheachaidhean far an can sinn ‘0 mo chreach! - ach tha iad uile
air am fuasgladh le obair sgioba agus deagh bheachdan.

Sgeulachd sporsail, chairdeil a ni Gaisgeach Saidhbear-téarainteachd
de gach paiste (agus seillean!) (.., 7

Freagarrach do luchd-ionnsachaidh beaga aois 4-7.

HO-ro ’s ho-ro eilel —
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