
آپ اپنے بچہ کو محفوظ رکھنے کے بارے میں مزید مشورے 
parentclub.scot/safety پر حاصل کر سکتے ہیں

گھر پر حادثات ہو سکتے ہیں، لیکن ان کے ہونے کے خطرے کو کم 
کرنے کے لیے ہم بہت ساری چیزیں کر سکتے ہیں۔ 

 بٹن کی بیٹری کی حفاظت
بٹن بیٹریاں کئی عام گھریلو اشیاء میں موجود ہوتی ہیں، اور Baby Box میں شامل کچھ چیزوں میں بھی ہو سکتی ہیں۔ وہ چھوٹی 

لیکن خطرناک ہیں۔ اگر کوئی بچی یا بچہ نگل جائے تو وہ شدید نقصان یا موت کا سبب بن سکتی ہیں۔ یہ خوفناک لگ سکتا ہے 
لیکن کچھ ایسی چیزیں ہیں جو آپ اپنے بچہ کو محفوظ رکھنے کے لیے کر سکتے ہیں:

• اپنے گھر کی جانچ کریں – ایسی اشیاء کی شناخت کریں جن میں بٹن کی بیٹریاں ہوں۔	
• بیٹریاں محفوظ کریں – یقینی بنائیں کہ بیٹری کے خانے مضبوطی سے بند ہیں۔	
• محفوظ طریقہ سے ذخیرہ کریں – فالتو اور استعمال شدہ بیٹریاں پہنچ سے دور رکھیں۔	
• بڑے بچوں کو تعلیم دیں – انہیں خطرات کے بارے میں سکھائیں۔	

ہنگامی صورتحال میں تیزی سے کام کریں
 اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کے بچے نے بٹن کی بیٹری نگل لی ہے تو فوری طور پر A&E پر جائیں یا 999 پر کال کریں۔ 

انہیں کھانے، پینے یا انہیں بیمار کرنے کی کوشش نہ کرنے دیں۔

سانس لینے کے خطرات  
گلا گھٹنے اور دم گھٹنے کے حادثات آسانی سے ہو سکتے ہیں، اس لیے اپنے بچے کو محفوظ رکھیں:

• اندھی ڈوریوں کو محفوظ کرنا – انہیں پہنچ سے دور رکھنے کے لیے کلیٹ ہک یا ٹینشنر استعمال کریں۔	
• �نیپی کی بوریوں کو محفوظ طریقہ سے ذخیرہ کرنا – انہیں اپنے بچے سے دور رکھیں، کبھی بھی چارپائی کے توشک 	

نیچے نہ ہوں۔
• خطرات پر نظر رکھنا – بیلٹ، ڈریسٹرنگ اور دیگر اشیاء کے بارے میں ہوشیار رہیں جو خطرے کا باعث بن سکتی ہیں۔	

ڈوبنا
اپنے بچے یا ننھے بچے کو نہاتے وقت اور پانی کے قریب ہمیشہ اپنے ہاتھ کی پہنچ میں رکھیں تاکہ وہ ڈوبنے سے محفوظ 

رہے۔


