
 اپنے بجٹ کو متوازن کرنے کے
لیے اضافی مدد حاصل کریں 

اگر آپ کو یونیورسل کریڈٹ، ٹیکس کریڈٹس یا دیگر اہلیتی فوائد ملتے 
ہیں تو آپ پانچ خاندانی ادائیگیوں کے حقدار ہو سکتے ہیں:

•	 اسکاٹش چائلڈ پیمنٹ – اہل بچوں کے لیے جو 16 سال سے کم عمر ہوں، ہر 4 ہفتوں بعد ادائیگی کی 
جاتی ہے۔  

•	 بیسٹ اسٹارٹ پریگنینسی اینڈ بیبی پیمنٹ – آپ حمل کے 24ویں ہفتہ کے اختتام سے لے کر آپ کا 
بچہ 6 ماہ کا ہونے تک درخواست دے سکتے ہیں۔ 

•	 بیسٹ اسٹارٹ گرانٹ ارلی لرننگ پیمنٹ – جب آپ کے بچہ کی عمر 2 سے 3.5 سال کے درمیان ہو۔ 

•	 شروعاتی بہترین غذائیں – حمل کے دوران سے لے کر بچے کے 3 سال کا ہونے تک ہر 4 ہفتوں بعد 
پری پیڈ کارڈ پر رقم دی جاتی ہے۔ 

• Best Start Grant School Age Payment – بیسٹ اسٹارٹ گرانٹ اسکول ایج پیمنٹ - جب 	
آپ کا بچہ اسکول شروع کرنے کے لیے کافی بڑا ہو جائے۔ 

بعض بچے چائلڈ ڈس ایبلٹی پیمنٹ کے لیے بھی اہل ہوتے ہیں، جو معذور یا صحت کے مسائل رکھنے والے بچوں کی دیکھ بھال 
کے اخراجات پورے کرنے میں مدد دیتی ہے۔

آپ Social Security Scotland کے ذریعہ فراہم کردہ دیگر فوائد کے لیے بھی اہل ہو سکتے ہیں، جیسے UK چائلڈ بینیفٹ۔ 
مزید جاننے کے لیے gov.uk/child-benefit ملاحظہ کریں۔ 

چیک کریں کہ آیا آپ پانچ خاندانی ادائیگیوں کے لیے اہل ہیں۔ 

 آن لائن، فون کے ذریعہ یا ذاتی طور پر درخواست دیں 
mygov.scot/familybenefits یا 2222 182 0800 پر کال کریں 

اضافی زبانوں اور قابل 
رسائی فارمیٹس کے لیے 

اسکین کریں 

 سوشل سیکیورٹی
Scotland کو فالو کریں



پیسے اور کام میں مدد 
اگر آپ پیسے کے بارے میں فکر مند ہیں تو آپ اکیلی نہیں ہیں. Parent Club آپ کو ایسے 

مشوروں تک رہنمائی دیتا ہے جو آپ کے خاندان کی ضروریات کے مطابق ہوں۔ ملاحظہ کریں 
parentclub.scot/money-work

اگر آپ کو کسی سے بات کرنے کی ضرورت ہے، تو آپ Money Talk Team سے مفت، 
 moneytalkteam.org.uk بھروسہ مند مشورہ حاصل کر سکتی ہیں۔ ملاحظہ کریں

 مفت مدت کی مصنوعات
Scotland دنیا کا پہلا ملک ہے جس نے ایسے کسی بھی شخص کے لئے جسے ان کی ضرورت ہے، 

 مفت مدت کی مصنوعات پیش کی ہیں۔
 مقامی کونسلیں آپ کو بتا سکتی ہیں کہ ان کے علاقہ میں مفت مدت کی مصنوعات کہاں سے حاصل کی جائیں۔ 

 کونسل کے مختلف علاقوں میں مصنوعات حاصل کرنے کے مختلف طریقے ہو سکتے ہیں۔ 
مزید جاننے کے لیے اپنی کونسل کی ویب سائٹ دیکھیں۔  PickupMyPeriod ایپ آپ کو دکھاتی ہے 

کہ آپ Scotland میں مفت مدت کی مصنوعات کہاں سے حاصل کر سکتی ہیں۔ 


