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SCOTLAND’S BABY BOX
آپ کے ننھے بچے کے لیے 

خوشیوں کا



ایک خوبصورت 
تحفہ ہے، 

جس کا انتظار دل 
کو خوشی دیتا ہے

 ہمیں امُید ہے کہ آپ کو اسکاٹش حکومت کی
طرف سے اپنے خیرمقدم کا تحفہ پسند آئے گا۔

ابتدائی چند اہم مہینوں میں آپ کے بچہ کی صحت و تندرستی میں مدد کرنے کے لیے، ہم نے آپ 
کے بچہ کو زندگی کی بہترین شروعات کرنے میں مدد کرنے کے لیے کپڑے، بستر اور بہت 

سی دوسری مفید چیزیں فراہم کی ہیں۔ 

یہ ان اشیاء پر مشتمل ہے جو آپ کو اپنے نومولود کے ساتھ مثبت اور محبت آمیز تعلق قائم 
کرنے میں معاون ثابت ہوتی ہیں۔ Baby Box کی اشیاء کو استعمال کرتے ہوئے اپنے بچے کے 
parentclub.scot/baby- ساتھ کھیلنے اور مضبوط تعلق بنانے کے مفید مشوروں کے لیے

box-items ملاحظہ کریں

یہ ایک توشک، محافظ، نصب شدہ چادر اور کمبل کے ساتھ بھی آتا ہے تاکہ آپ اسے اپنے 
نوزائیدہ کے سونے کے لیے ایک محفوظ اور آرام دہ جگہ کے طور پر استعمال کر سکیں 

)صفحہ 4-5 دیکھیں(۔ پھر جب آپ کا بچہ اس میں سونے کے لیے بڑا ہو جائے، تو یہ 
خوبصورت یادوں کا ڈبہ یا کھلونوں کو رکھنے کے لیے ایک پیارا باکس بن جاتا ہے۔

براہ کرم نوٹ کر لیں کہ، Baby Box کے مواد مختلف ہو سکتے ہیں۔ 

 کیا کچھ غائب ہے یا خراب ہے؟ رابطہ کریں 
 scotlandsbabybox@theapsgroup.com 

یا کال کریں 8003 030 0800

براہِ کرم وہ رجسٹریشن نمبر درج کریں جو آپ کو 20 سے 24 ہفتوں کے مڈوائف اپائنٹمنٹ کے 
دوران دیے گئے پمفلٹ پر موجود ہے


