Iingrijirea s3n3tatii dvs. mintale

Aparitia unui bebelus este ceva minunat, dar poate Fi si coplesitor. Asadar,
daca aveti orice Fel de problema3, s3 stiti ca nu sunteti singura.

Poate simtiti ca ar trebui sa Fiti Fericita, dar in schimb va simtiti epuizata si stoarsa de
puteri. Poate ca va este greu sa stabiliti o legatura cu bebelusul sau simtiti ca nu mai aveti
nicio conexiune cu partenerul dvs. Sau poate va faceti griji Tn legatura cu viitorul sau va
ingrijorati excesiv in ceea ce priveste sandtatea bebelusului.

Dar aveti ajutor la indemana. Daca parca nu sunteti dvs. inseva, discutati cu asistentul
medical comunitar sau cu medicul dvs. de familie. Sunt disponibile Foarte multe forme de
sprijin pentru dvs. si familia dvs., In functie de nevoile dvs.

Daca sunteti proaspata mamica si ati luat in trecut tratament pentru sandtatea mintalg,
este important sa va informati moasa, asistentul medical comunitar sau medicul de
Familie. Acestia va pot oferi sprijin suplimentar in timpul sarcinii si dupa nasterea
bebelusului, pentru a contribui la prevenirea revenirii problemelor.

Multi parinti isi ascund sentimentele, temandu-se sa nu Fie judecati si facandu-si griji ca
ceilalti vor crede ca nu fac fFata copilului. Discutiile cu Familia, prietenii sau alte mame cu

experiente similare pot fi utile. Asistentul medical comunitar va poate pune in legatura cu
un grup sau un serviciu local.
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