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Toti bebelusii plang. Este modul lor de a spune ,Mi-e foame’, ,Mi-e somn"sau ,Vreau
in brate!” Uneori, pare ca au doar chef de plans.

Poate Fi stresant si coplesitor, dar plansul este ceva normal. Nu faceti nimic gresit.

Puteti gasi numeroase sfaturi pentru linistirea micutului pe parentclub.
. scot/crying

Si retineti, este in requla sa iesiti din Incapere cateva minute daca plansul va
afecteaza, atata timp cat copilul este in siguranta. Vestea buna este c3, in jurul
varstei de 8 saptamani, de regula copilul incepe sa planga tot mai putin in Fiecare
saptamana. Mai rezistati putin!

Stabiliti un plan
Pe cine puteti suna pentru ajutor? Ce va ajuta sa va linistiti?

Indiferent c3t de epuizata sau de Frustrata va simtiti,
nu scuturati niciodata bebelusul.

: Puteti gasi numeroase sfaturi pentru linistirea micutului pe
z. parentclub scot/crying

Pentru sfaturi si sprijin, apelati linia de ajutor Cry-sis la numarul 0800 448 0737




