Vorbitul si joaca cu copilul

Conversatiile: esentiale pentru bebelus
Bebelusul dvs. comunica inca din prima zi si aceasta il ajuta sa devina mai increzator si
rezistent pe masura ce creste.

SFaturi pentru conversatii

- Ascultati, urma3riti si réspundeti la sunetele - Stati Fata Tn Fat3, statul la acelasi nivel il
si expresiile sale. 3jutd sa se simta vazut si Tn siguranta.

- Folositi o voce cantata - 1i place si il ajuta sa - Copiati sunetele si gesturile sale - fi arata ca
se conecteze. il ascultati si 1i dezvoltati increderea.

Gasiti mai multe recomandari si sfaturi pe parentclub.scot/
chatting-with-baby
Joaca nu trebuie sa fie perfecta
Este normal s3a va intrebati care sunt cele mai bune modalitati de a va juca cu bebelusul, in
special daca este primul copil. Dar iata vestea buna:

Nu trebuie s3 fiti ,un adevarat talent”sau sa aveti abilitati speciale. Tot ce isi doreste
bebelusul si ce are nevoie este timpul dvs. comunicarea cu dvs,, chipul dvs. - si iubirea dvs.

De ce conteaza jocul

+ Dezvolta creierul bebelusului. Fiecare zambet, cantecel sau imbratisare consolideaza
conexiunile din creier.

+ Va3 ajuta bebelusul s3 se simt3 iubit si in siguranta. Reprezinta Fundamentul pentru
invatare si dezvoltare.

+  Ajutad la vorbit, miscat, gandit. Chiar si cele mai mici jocuri ajuta la dezvoltarea
limbajului si coordonarii.

- Vaapropie sufleteste. Jocul este modul in care bebelusii invata sa aiba incredere si sa
se conecteze cu dvs.



Idei de jocuri
simple

Activitate Facila

Imitati-va bebelusul Dacd face un sunet sau o miscare, incercati sd le
imitati.li place la nebunie!

Cantati un cantecel Chiar daca credeti ca nu aveti voce - bebelusului
ii place vocea dvs.

Cucu-bau Un mod distractiv de a va ajuta bebelusul sa
inteleaga lumea (si este super distractiv).

-

Atingeri delicate Mangaiati-i degetelele de la picioare, parul - il
3ajuta in ceea ce priveste conectarea si confortul.

J

Si daca ma simt ciudat?
Este perfect normal. Multi parinti se simt astfel. Dar retineti:

Bebelusul dvs. nu va judeca. Acesta crede cd sunteti extraordinar, asa cum si sunteti de fapt.
Puteti incepe cu lucruri mici. Chiar si un minut de joaca conteaza.
increderea dvs. va creste. La fel ca la orice lucru nou, devine mai usor cu timpul.

Cele mai importante sfaturi pentru parinti
+ Urmati exemplul bebelusului. Dacd zdmbeste,  + Rugati pe cineva sa va arate. Nu este nicio
priveste sau atinge, inseamn3 c3 ,se joaca" problema s3 intrebati asistentul medical

« Profitati de momentele de zi cu zi. Ora de baie, comunitar, un prieten sau un grup.
schimbarea scutecului sau plimbarile pot Fi « Fiti amabila cu dvs. Nu existd modalitate

toate insotite de joaca. ,corectd’, doar momente mici si pline de grija

« Nu trebuie s3 Fiti Foarte distractivi. Este fmpreuna.

suficient s3 fiti prezenta. - Fiti mandra atunci cand chicoteste bebelusul
sau cand invata ceva nou de la dvs.

Pentru sFaturi privind utilizarea articolelor din Cutia bebelusului
pentru joc, accesati parentclub.scot/baby-box-items



