Formarea legaturilor cu/celn

Creierul uimitor al bebelusului

Panain momentul in care se nasc, bebelusii au deja miliarde de neuroni - dar doar cativa sunt
legati. Creierul creeaza rapid conexiuni, creand pana la un milion de conexiuni noi in fiecare
secunda. lar actiunile dvs. de zi cu zi contribuie |a crearea acestor conexiuni.

Bebelusul dvs. s-a ndscut pregatit s3 se conecteze cu dvs. Poate auzi si distinge orice sunet in
orice limba pana in jurul varstei de 6-8 luni, cand incepe sa se adapteze la limba/limbile materne.
Pana la varsta de 18 luni poate invata cate un cuvant nou |a fiecare doud ore cand este treaz!

Crearea legaturilor prin intermediul momentelor de zi cu zi
Fiecare interactiune va ajuta bebelusul sa se simta in siguranta si iubit, ceea ce i sprijind
capacitatea de a se linisti si de a-si consolida increderea si rezistenta.

Cu cat fi acordati mai multa atentie, cu atat mai mult ii veti intelege zambetele, ganguritul si
lacrimile, iar astfel va va fi mai usor sa raspundeti nevoilor sale si sa consolidatiincrederea.

Moduri simple de a va conecta

- Luati-1Tn brate atunci cand vrea sa fie linistit
- nu existd prea multe imbratisari!

- Vorbiti si jucati-va in fiecare zi - vocea si fata
dvs. sunt lucrurile sale preferate.

- Lasati telefonul deoparte si opriti televizorul

- bebelusul se concentreaza cel mai bine fara
distrageri. Se recomanda ca bebelusii si copii
cu varsta sub 2 ani s3 nu aiba acces la ecrane,
cu exceptia apelurilor video cu cei dragi

- Aveti grija si de dvs. - starea dvs. de bine

este importanta. Dacd sunteti ingrijorats,
discutati cu asistentul medical comunitar
sau cu medicul dvs. de familie.

Gasiti mai multe
recomandari si sfaturi pe
parentclub.scot/baby-
development

privind utilizarea
telefoanelor in preajma celor
mici pe parentclub.scot/
baby-screen-time




