Cele mai importante sfaturi pentru a va
creste sansele unei alaptari de succes

Fiti pregatiti — accesati site-ul web ParentClub.scot si cititi exemplarul cu
,Drumul spre un start de succes: Tot ce trebuie s3 stiti despre alaptare” (Off to a
Good Start.All you need to know about breastfeeding).

Realizati contactul piele pe piele dupa nastere, este cel mai bun mod de a
incepe alaptarea - bebelusul este tinut 13ng3 san si astfel este incurajat sa se
hraneasca astfel. Daca bebelusului ii este somn, continuati cu o perioada
indelungata de contact piele pe piele. Este posibil sa doriti sa mulgeti manual laptele
pana cand bebelusul este pregatit sa manance. Daca dvs. sau bebelusul nu va simtiti
bine dupa nastere, apelati la contactul piele pe piele cat mai curand posibil.

Hraniti responsabil - ori de cte ori bebelusul dd semne de foame sau doar pentru
a-l linisti. Puteti, Fara probleme, incerca sa alaptati bebelusul daca sanul se simte
extrem de plin sau daca doar doriti sa va culcati si sa va hraniti bebelusul. Bebelusii
mananca frecvent si perioade diferite de timp, asa ca nu va faceti griji daca nu exista
un tipa clar. Nu puteti rasfata un bebelus!

Aveti rabdare, exersati abilitatile de baza - amandoi aveti nevoie de timp, dar va
va fi mult mai usor dupa ce va obisnuiti cu pozitionarea si prinderea.

Evitati sa ii dati altceva in afara de lapte matern - in special in primele zile,
deoarece acest lucru poate afecta productia de lapte. Alaptarea din timp si
frecventa dupa nastere va stimula productia de lapte. Uneori pot parea foarte multe
mese, dar este normal si se vor regla.

Daca va este greu, nu renuntati, Fiti decisi si cereti in schimb ajutorul - accesati
ParentClub.scot, apelati linia de ajutor 0300 100 0212, moasa sau asistentul
medical comunitar. Mergeti la un grup de suport local pentru alaptare sau, daca
aveti numere de contact de la alti parinti in aceeasi situatie, pe plan local,
contactati-i. Alaptarea merita efortul!




Cum ma pot mulge cu mana?

" pasul 1

Incepeti prin a stimula laptele s3 curg -
apropierea de bebelus va poate ajuta. Pentru a
mulge cu mana, Incepeti prin 3 masa usor sanul
si sfarcul pentru a stimula hormonii necesari sa
elibereze laptele.

Pozitionati degetul mare si celelalte
degeteintr-o forma de litera ,C", 1a 2-3 cm
in spate fata de baza sfarcului.

Apasati usor si eliberati, apasati si eliberati
si continuati sa repetati pana cand incepe
sd curga laptele. Pot fi necesare cateva
minute.

Cand debitul se reduce, rotiti degetele intr-o
alta parte a sanului si incepeti din nou. Daca
bebelusul mananca de la un singur san, ar trebui
sa 1l mulgeti pe celalalt.




Pozitionarea si prinderea

Bebelusii stiu instinctiv cum s3a prinda s3nul pentru a manca, dar
mamele fi pot ajuta tindnd (pozitionand) copilul intr-un mod in care sa
fi ajute. in primele zile, este bine s3 petreceti timp cu bebelusul dvs.
incercand sa gasiti cea mai buna pozitie pentru amandoi.

Modul in care va tineti bebelusul (,pozitionarea”) siin care bebelusul

se ataseazad la san (,prinderea”) pot face diferenta intre o alaptare fara
durere, confortabil3, in care bebelusul primeste suficient lapte, si o
alaptare dureroasa pentru dvs. si frustranta pentru bebelusul dvs. Moasa,
asistentul medical comunitar sau asistenta de la cabinetul medicului de
Familie va pot da sfaturi, dar aceste pagini pot fi un memento util.

Puteti gasi mai multe despre pozitionare si prindere
pe site-ul web parentclub.scot.

GEITINEE tineti aproape

Bebelusul trebuie tinut aproape in timpul 4
al3pt3rii. Acest lucru inseamna c3 nu trebuiesd |
seintind3 s& ajung3 la san si astfel sidvs.vavaFfi |
mai comod.

Capul, gatul, pieptul si soldurile bebelusului A “ )
trebuie sa fie iIndreptate toate in aceeasi directie,

pentru a va asigura ca poate prinde sanul in X . . X
unghiul corect. Aceastd pozitie incurajeaza Fiecare mama si copil

bebelusul s3 isiincline capul spre spate - i este sunt diferiti si sigur

greu sa inghita daca ii este rasucit corpul. veti gasi o pozitie
care s3 Fie confortab

pentru amandoi.

e - A ila
Nasul trebuie sa i Fie |a acelasi nivel cu sfarcul

dvs, astfel cd atunci cand isi lasa capul pe spate
pentru a manca, sfarcul dvs. sa 1i poatd ajunge in
siguranta in partea din spate a gurii. /
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QLEEUIPA cap F3r3 obstructii

Chiar Tnainte s3 se ataseze, capul trebuie

sa nu prezinte obstructii, ca sa i-| puteti
sprijini de la ceafa si umeri. Instinctiv isi va
I3sa capul pe spate. Astfel va putea deschide
gura larg, se va putea ghida folosind barbia
si va prinde foarte bine sanul.

Retineti - trebuie sa aduceti copilul incet Asigurati-v3 c3

I;J san (l;u invers, sanultspret cobpl!). LITb? Si cereti ajutor dac3
uza inferioara 3 acestuia trebuie s3 intre S

primele in contact cu sanul. 4

gura deschisa

Gura trebuie sa i fie larg deschisa.
Barbia trebuie sa atinga sanul, iar obrajii
trebuie sa Fie plini si rotunzi.

Daca orice parte a mamelonului (partea mai
intunecata din jurul sfarcului) este vizibilg,
ar trebui sa se vada mai mult deasupra buzei
sale superioare decat sub buza inferioara.

Unele mame prezinta disconfort initial timp de cdteva secunde, dar acesta ar
trebui sa dispara rapid si alaptarea nu ar trebui sa doara. Atunci cand copilul
este bine prins, veti observa ca suge, inghite si Face pauze ritmice in timpul
alaptarii.

Este important ca bebelusul dvs. sa fie atasat corect.
Acest lucru inseamna ca primeste suficient lapte si
ca riscul de aparitie a problemelor este redus.




