ineti atunci cand

»

Ce trebuie sa ret

somnul acestuia
X

1. Capacul nu trebuie sa fie
amplasat pe cutie cand
copilul este in interior, ci

trebuie utilizat ca bazg,
punandu-I sub aceasta.

2. Nu va I3sati tentati sa
puneti cutia pe 0 masa sau
suprafats, pentru ca ar
putea cadea.

Tineti cutia pe o suprafata
plana si nu o sprijiniti.

X ‘ 3. Cutia este adecvata ca spatiu
de dormit pentru copiii mici.
Cand copilul poate stain
genunchi sau se poate ridica,
Cutia bebelusului nu mai

V trebuie utilizatd pentru somn.

4
? 4. Nu [3sati niciodata cutiile intr-

\ ‘& .
un loc unde pot fi accesate de
animalele de companie.



Folositi cutia bebelusului pentru

5. Nu puneti Cutia bebelusului
aproape de foc deschis si alte
surse de caldura puternice, cum
ar fi resouri, Focuri pe gaz etc,
deoarece acestea pot fi extrem de
periculoase.

6. Utilizati doar salteaua
furnizata Tmpreuna cu cutia.

7. Daca trebuie sa mutati Cutia
bebelusului, ridicati mai intai
copilul,amintindu-va sa
indoiti genunchii.

ﬂ 8. Puneti Cutia bebelusului pe podea
(asezata in interiorul capacului) si
asigurati-va ca puteti vedea copilul.
Tineti Cutia bebelusului aproape
de dvs. atunci cand copilul doarme
in ea. Astfel acesta se va simtiin

| | siguranta.




[
Bebelusul dvs. poate dormi
[
bine
Cutia bebelusului este un loc sigur si confortabil in care poate dormi bebelusul

dvs., daca se respecta recomandarile privind somnul mai sigur. Am inclus o saltea,
un cearsaf cu elastic si o paturica, care se potrivesc perfect in cutie.

Zz"

Un somn mai sigur

1. Asezati intotdeauna bebelusul pe spate 3. Asigurati-va c3 Tn cutie nu mai existad nimic
pentru somn, cu picioarele la capatul cutiei. altceva, cum ar fi jucarii moi, perne, cuverturi
sau protectii laterale pentru patut.

2. Aranjati patura in siguranta sub bratele

copilului, astfel incat sa nu alunece peste 4. Tineti copilul intr-un mediu fara fum - nu

capul acestuia. O patura pliat3 este identica fumati si nu I3sati pe nimeni altcineva s3

cu doua paturi. fumeze in casa. Fumul de tutun pasiv este
nociv pentru copil, se imprastie usor in casa
si ramane in aer multe ore dupa stingerea
tigarii.

Nu puneti Cutia bebelusului in apropierea Focurilor deschise o Q)
si a altor surse de caldura puternice, cum ar fi resouri, ﬂ
Focuri pe gaz etc., deoarece acestea pot fi extrem de periculoase. e

Ce trebuie sa retineti atunci cand folositi cutia bebelu-
sului pentru somnul acestuia

1. Capacul nu trebuie sa fie amplasat pe cutie 4. Puneti Cutia bebelusului pe podea (asezatd
cand copilul este in interior, ci trebuie utilizat n interiorul capacului) si asigurati-va ca
ca bazd, punandu-| sub aceasta. puteti vedea copilul. Tineti cutia aproape de
dvs. atunci cand copilul doarme in ea. AstFfel

2.Nu va I3sati tentati sa puneti cutia pe o masa S <
4 ’ i acesta se va simtiin siguranta.

sau suprafata, pentru cd ar putea cddea. Tineti
cutia pe o suprafata plana si nu o sprijiniti. . Utilizati doar salteaua furnizata impreuna cu

. < . . tia.
3. Cutia este adecvata ca spatiu de dormit cutie

pentru copiii mici. Cand copilul se poate . Daca trebuie sa mutati Cutia bebelusului,
intoarce, sta in fund, in genunchi sau se ridicati mai intai copilul, amintindu-va sa
poate ridica, Cutia bebelusului nu mai trebuie indoiti genunchii.

utilizata pentru somn.

Pentru mai multe sfaturi privind adormitul
bebelusului intr-un mod cat mai sigur posibil,
accesati parentclub.scot/safer-sleep




Somn mai sigur pentru bebelusi

Lucruri pe care le puteti face

. N

Asezati intotdeauna Tineti bebelusul in zone Puneti-va bebelusul la somn intr-un

bebelusul pe spate fara fum in timpul sarcinii si patut separat sau intr-un cos Moses,

pentru somn dupa nastere n aceeasi camera cu dvs. in primele
6 luni

v Alaptati-va bebelusul V Folositi o saltea tare, plata,
impermeabila, in stare buna

Lucruri de evitat

Nu dormiti niciodata Nu dormiti in acelasi pat cu x Tncercati sa nu lasati

cu bebelusul pe o copilul daca fumati, bebelusul sa ii fie prea cald

canapea sau intr-un consumati alcool sau luati "

fotoliu droguri sz;u daca bebelus:ul x A acopenFl fata s.auA capul
: bebelusului atunci cand

s-a nascut prematur sau a

o doarme si nu folositi lenjerie
avut greutate mica la nastere

care se poate desface

Trebuie sa urmati recomandarile pentru somn indiferent de ora, nu doar pentru somnul pe

timpul noptii

Sindromul mortii subite a sugarului (SMSS) este De asemenea, puteti discuta cu moasa sau cu
decesul brusc si neprevazut al unui sugar, fara asistentul medical comunitar daca aveti intrebari sau
niciun motiv evident si, desi nu se stie inca cum neclaritati sau puteti lua legatura cu noi

se poate preveni in totalitate SMSS, daca se E-mail: info@lullabytrust.org.uk

respecta recomandarile este posibil sa se reduca Telefon: 08088026869

semnificativ sansele sa apara. .
Site web: www.lullabytrust.org.uk

Aceasta recomandare a fost realizaté de The Lullaby Trust. Informatiile au fost actualizate ultima data fn august 2016. Formulare in limba engleza aprobata de UNICEF UK.



