
Cum vă poate ajuta  
Parent Club

Meseria de părinte este cea mai bună din lume.  
Dar uneori poate fi dificilă. 

De aceea Guvernul Scoției a înființat Parent Club.  
Deoarece în astfel de momente, când părinții și îngrijitori au nevoie de 
ajutor, vrem să fim prezenți pentru dvs., cu informații  
în care puteți avea încredere, toate într-un singur loc. 

Din sarcină și tantrumul copiilor mici și începerea școlii și până la anii 
dificili ai adolescenței, Parent Club este aici să vă ajute la fiecare pas în 
călătoria dvs. ca părinte, oferindu-vă sfaturi și recomandări pentru toate 
problemele vieții de familie. 

Fie că aveți nevoie de sfaturi privind liniștirea plânsului,  
sfaturi privind alăptarea, legătura cu cel mic, unul sau mai 
multe sfaturi practice privind schimbarea scutecelor și ora 
de baie, le veți găsi pe toate pe ParentClub.scot 



parentclub.scot

ÎNSCRIEȚI-VĂ ÎN CLUB
Nu uitați că site-ul web Parent Club este disponibil permanent,  

cu recomandări de la experți pe care vă puteți baza și cu sfaturi de încredere de 
la alți părinți care înțeleg perfect prin ceea ce treceți.

ParentClub.scot

V-ați înscris deja la e-mailurile de la Parent Club? De la luptele de la ora de culca-
re și până la tantrumurile de la ora ceaiului, după ce vă înscrieți primiți e-mailuri 

periodice personalizate pentru vârsta copilului.

ParentClub.scot/join-the-club

De ce să nu deveniți parte a comunităților noastre de pe Facebook și Instagram pentru sfaturi periodice  
și recomandări utile care să vă ajute în perioadele frumoase și dificile ale meseriei de părinte?

   Facebook.com/ParentClubScotland 
                                   Instagram.com/ParentClubScotland


