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Cereti ajutor suplimentar
pentru a va echilibra bugetul

Daca aveti Universal Credit, credite Fiscale sau alte benefFicii
eligibile, este posibil s3 aveti dreptul la cinci plati Familiale:

Scottish Child Payment - o plat3 |a 4 s3ptamani pentru copiii eligibili cu varsta
sub 16 ani.

Best Start Grant Pregnancy and Baby Payment - puteti face o cerere incepand
cu Finalul saptamanii 24 de sarcina pana cand bebelusul implineste 6 luni.

Best Start Grant Early Learning Payment — pentru perioada in care copilul are
intre 2 si 3,5 ani.

Best Start Foods - bani o dat3 la 4 saptamani pe un card preplatit de la sarcina
pana cand copilul are 3 ani.

Best Start Grant School Age Payment - pentru perioada in care copilul este
suficient de mare Incat sa inceapa scoala.

Unii copii sunt eligibili si pentru Child Disability Payment — bani care sa 1i ajute cu costurile

Este posibil sa Fiti eligibili si pentru alte beneficii care nu sunt Furnizate de Asigurarile Sociale din
Scotia, cum ar fi UK Child Benefit. Accesati gov.uk/child-beneFit pentru a afla mai multe.

Verificati daca sunteti eligibili pentru cele cinci plati Familiale.

¢ Solicitati online, telefonic sau personal
: mygov.scot/familybenefits sau apelati numarul 0800 182 2222

® E E Urmariti Social
T m Security Scotland
) Scanati pentru limbi

- suplimentare si ﬂ g m
HAPPY TO TRANSLATE =] formate accesibile




Ajutor cu banii si serviciul

Daca va faceti griji cu privire la bani, nu sunteti singura. Parent Club va
poate ghida cu sfaturi personalizate pentru nevoile Familiei dvs. Accesati
parentclub.scot/money-work

.

Daca doriti sa discutati cu cineva, puteti obtine sfaturi gratuite si de
incredere de laMoney Talk Team. Accesati moneytalkteam.org.uk

Produse gratuite pentru menstruatie

Scotia este prima tara din lume care ofera produse gratuite pentru
menstruatie pentru orice persoana care are nevoie.

Consiliile locale va pot informa de unde puteti primi in zona produse gratuite pentru
menstruatie.

Pot fi mai multe moduriin care puteti primi produsele in diferite zone ale consiliului.
Accesati site-ul web al consiliului dvs. pentru a afla mai multe. Aplicatia
PickupMyPeriod v3 arata de unde puteti primi produse gratuite pentru
menstruatie pe tot teritoriul Scotiei.




