
Cereți ajutor suplimentar 
pentru a vă echilibra bugetul 
Dacă aveți Universal Credit, credite fiscale sau alte beneficii  
eligibile, este posibil să aveți dreptul la cinci plăți familiale:
 

•	 Scottish Child Payment – o plată la 4 săptămâni pentru copiii eligibili cu vârsta 
sub 16 ani.  

•	 Best Start Grant Pregnancy and Baby Payment – puteți face o cerere începând 
cu finalul săptămânii 24 de sarcină până când bebelușul împlinește 6 luni. 

•	 Best Start Grant Early Learning Payment – pentru perioada în care copilul are 
între 2 și 3,5 ani. 

•	 Best Start Foods – bani o dată la 4 săptămâni pe un card preplătit de la sarcină  
până când copilul are 3 ani. 

•	 Best Start Grant School Age Payment – pentru perioada în care copilul este 
suficient de mare încât să înceapă școala. 

Unii copii sunt eligibili și pentru Child Disability Payment – bani care să îi ajute cu costurile  
îngrijirii unui copil cu dizabilități sau a unui copil cu o problemă de sănătate.

Este posibil să fiți eligibili și pentru alte beneficii care nu sunt furnizate de Asigurările Sociale din 
Scoția, cum ar fi UK Child Benefit. Accesați gov.uk/child-benefit pentru a afla mai multe. 

Verificați dacă sunteți eligibili pentru cele cinci plăți familiale. 

Solicitați online, telefonic sau personal  
mygov.scot/familybenefits sau apelați numărul 0800 182 2222 

Scanați pentru limbi 
suplimentare și 
formate accesibile 

Urmăriți Social  
Security Scotland



Ajutor cu banii și serviciul 
Dacă vă faceți griji cu privire la bani, nu sunteți singura. Parent Club vă 
poate ghida cu sfaturi personalizate pentru nevoile familiei dvs. Accesați 
parentclub.scot/money-work

Dacă doriți să discutați cu cineva, puteți obține sfaturi gratuite și de 
încredere de laMoney Talk Team. Accesați moneytalkteam.org.uk 

Produse gratuite pentru menstruație 
 
Scoția este prima țară din lume care oferă produse gratuite pentru 
menstruație pentru orice persoană care are nevoie. 
Consiliile locale vă pot informa de unde puteți primi în zonă produse gratuite pentru 
menstruație.  
Pot fi mai multe moduri în care puteți primi produsele în diferite zone ale consiliului.  
Accesați site-ul web al consiliului dvs. pentru a afla mai multe. Aplicația 
PickupMyPeriod vă arată de unde puteți primi produse gratuite pentru 
menstruație pe tot teritoriul Scoției. 


