
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਲਾਹ 
parentclub.scot/safety 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਹਾਦਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਬਟਨ ਬੈਟਰੀ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਬਟਨ ਬਟੈਰੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਰਜੋ਼ਾਨਾ ਘਰਲੇ ੂਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ Baby Box ਦੀ ਆਈਟਮਾਂ ਵੀ ਸਾ਼ਮਲ 
ਹਨ। ਉਹ ਛੋਟੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਨ। ਜ ੇਕਿਸ ੇਬਚੱ ੇਜਾਂ ਬਚੇੱ ਦੁਆਰਾ ਨਿਗਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮੌਤ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਡਰਾਉਣਾ ਲਗੱ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜ ੋਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਰਖੱਣ 
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

•	 ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ - ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੋਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਟਨ ਬਟੈਰੀਆ ਂਹਨ।
•	 ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬੈਟਰੀਆ ਂ- ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਬਟੈਰੀ ਦੇ ਬਾਕਸ ਕੱਸ ਕੇ ਬਦੰ ਹਨ।
•	 ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰੋ - ਵਾਧ ੂਅਤ ੇਵਰਤੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਬਟੈਰੀਆ ਂਨੰੂ ਪਹੁਚੰ ਤੋ ਂਦਰੂ ਰਖੱ।ੋ
•	 ਵੱਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂ ੰਸਿਖਿਅਤ ਕਰੋ - ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂਬਾਰ ੇਸਿਖਾਓ।

ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਵਿਚ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ
ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਲਗੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੇੱ ਨੇ ਬਟਨ ਬਟੈਰੀ ਨਿਗਲ ਲਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਰੁਤੰ A&E ਜਾਓ ਜਾਂ 999 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ  
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ, ਪੀਣ ਨਾ ਦਿਓ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਼ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਖਤਰੇ  
ਗਲਾ ਘੁਟੱਣਾ ਅਤ ੇਦਮ ਘੁਟੱਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਰਖੱ:ੋ
•	 ਬਲਾਈਂਡ ਕੋਰਡਜ਼ ਨੂ ੰਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨਾ - ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁਚੰ ਤੋ ਂਦਰੂ ਰਖੱਣ ਲਈ ਇਕੱ ਕਲੀਟ ਹੁਕੱ ਜਾਂ ਟੈਸ਼ਂਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ।ੋ
•	 �ਡਾਇਪਰਾ ਂਨੂ ੰਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ - ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਤੋ ਂਦੂਰ ਰਖੱ,ੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬਿਸਤਰ ੇਦੇ ਗੱਦ ੇਦ ੇਹੇਠਾਂ 

ਨਾ ਰਖੱ।ੋ
•	 ਖਤਰਿਆ ਂਲਈ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ - ਬਲੈਟਾਂ, ਡਰਾਸਟਰਿਗੰਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੱ ੋਜੋ ਜਖੋਮ ਪਦੈਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ।

ਡੱੁਬਣਾ
ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਜਾਂ ਛਟੋ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ ਡੁਬੱਣ ਤੋ ਂਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਾਥਟਬ ਵਿਚੱ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦ ੇਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਬਾਂਹ ਦੀ ਪਹੁਚੰ ਦੇ ਅਦੰਰ ਰਖੱ।ੋ


