
Pode encontrar mais conselhos sobre como manter 
a segurança do seu filho em parentclub.scot/safety

Os acidentes podem acontecer em casa, mas há muitas 
coisas que podemos fazer para reduzir o risco de que 
isso aconteça. 

Segurança das pilhas tipo botão
As pilhas tipo botão podem ser encontradas em muitos artigos domésticos de uso diário, incluindo os artigos 
da “Baby Box”. São pequenas, mas perigosas. Se forem engolidas por um bebé ou uma criança, podem causar 
danos graves ou mesmo a morte. Pode parecer assustador, mas há medidas que pode tomar para manter o 
seu filho em segurança:

•	 Verifique a sua casa – Identifique os artigos que contêm pilhas tipo botão.
•	 Mantenha as pilhas seguras – Certifique-se de que os compartimentos das pilhas estão bem fechados.
•	 Guarde-as em segurança – Mantenha as pilhas sobresselentes e usadas fora do alcance das crianças.
•	 Sensibilize as crianças mais velhas – Ensine-as sobre os perigos.

Aja rapidamente em caso de emergência
Se achar que o seu filho engoliu uma pilha tipo botão, dirija-se imediatamente ao serviço de urgências ou 
ligue para o 112.
Não o deixe comer, beber nem tente induzir-lhe o vómito.

Riscos respiratórios  
O estrangulamento e a asfixia podem ocorrer facilmente, por isso, mantenha o seu bebé em segurança:
•	 Fixação dos cordões das persianas – Use um gancho de fixação ou um tensionador para mantê-los 

fora do alcance.
•	 �Arrumação dos sacos de fraldas em segurança – mantenha-os fora do alcance do bebé, nunca 

debaixo do colchão do berço.
•	 Atenção aos perigos – Tenha cuidado com cintos, cordões e outros objetos que possam representar 

um risco.

Afogamento
Mantenha o seu bebé ou criança pequena ao alcance da mão durante o banho e perto da água, para evitar 
que se afoguem.


