Coisas a ter em conta ao utilizar a

1. Atampa nao deve ser
colocada sobre a caixa

quando o bebé estiver
dentro da mesma, mas deve
ser utilizada como base,
colocando-a por baixo.

2. N3o coloque a caixa
NuUMa mesa ou noutra
superficie, para evitar
que caia. Mantenha a
caixa na horizontal e
Nn3o a apoie em nada.

X ’ 3. A caixa é adequada para
os bebés mais pequenos
dormirem. Quando o seu
Filho j3 consegquir ajoelhar-
se ou levantar-se sozinho,

a Baby Box j3 n3o deve ser
utilizada para dormir.

( ﬁ
4. Mantenha sempre os animais

-\
y de estimagao afastados das
Caixas.



Caixa para o seu bebé dormir

5. N3o coloque a Baby Box perto
de lareiras ou de outras fontes
de calor intenso, tais como
aquecedores elétricos, a gas, etc,
pois é extremamente perigoso.

6. Utilize apenas o colchao
fornecido com a caixa.

7. Se precisar de mover a Baby
Box, tire primeiro o bebé,
lembrando-se de dobrar os
joelhos.

8. Coloque a Baby Box no chao
(pousada dentro da tampa) e
certifique-se de que consegue
ver o seu bebé. Mantenha a Baby
Box perto de si quando o seu bebé
estiver a dormir na mesma. Ira

| | 3juda-lo a sentir-se seguro.




O seu bebé pode dormir oz
tranquilo Z

A Baby Box é um local seguro e confortavel para o seu bebé dormir, desde que

sejam seguidas as orientacdes para um sono seguro. Incluimos um colch3do, um
lencol ajustdvel e um cobertor que se adaptam perfeitamente 3 caixa.

Dormir com mais seguranga

1. Deite sempre o seu bebé de barriga 3. Certifique-se que ndo ha mais nada na
para cima para dormir, com os pés na caixa, como peluches, almofadas, edreddes
extremidade da caixa. ou protetores.

2. Prenda bem os cobertores debaixo dos 4. Mantenha o seu bebé longe do fumo, ndo
bragos do seu bebé, para que ndo lhe caiam fumando nem permitindo que ninguém
sobre a cabega. Um cobertor dobrado fume em casa. O Fumo passivo é prejudicial
equivale a dois cobertores. para o seu bebé, espalha-se Facilmente

por toda a casa e permanece no ar durante
muitas horas apds o fumo.

N3o coloque a Baby Box perto de lareiras ou de outras Fontes O Q)
de calor intenso, tais como aquecedores elétricos, a g3s, etc., @
pois é extremamente perigoso.

Coisas a ter em conta 3o utilizar a caixa para o seu

bebé dormir

1. Atampa n3o deve ser colocada sobre a 4. Coloque a Baby Box no ch3o (pousada
caixa quando o bebé estiver dentro da dentro da tampa) e certifique-se de que
mesma, mas deve ser utilizada como base, consegue ver o seu bebé. Mantenha a caixa
colocando-a por baixo. perto de si quando o seu bebé estiver a

dormir na mesma. Ird ajudé-lo a sentir-se

2.N3o coloque a caixa numa mesa ou noutra
sequro.

superficie, para evitar que caia. Mantenha a
caixa na horizontal e n3o a apoie em nada. 8. Utilize apenas o colchao Fornecido com a

3. A caixa é adequada para os bebés mais CEInEh

pequenos dormirem. Quando o seu filho ja 6. Se precisar de mover a Baby Box, tire

conseguir virar-se, sentar-se, ajoelhar-se ou primeiro o bebé, lembrando-se de dobrar
levantar-se sozinho, a Baby Box ja ndo deve os joelhos.

ser utilizada para dormir.

Para mais dicas sobre como deitar o seu bebé
3 hora de dormir da fForma mais segura possivel,
consulte parentclub.scot/safer-sleep




Sono seguro para bebé

Coisas que pode fazer

. N

v Coloque sempre o seu V Mantenha o seu bebé livre v Coloque o seu bebé a dormir num

bebé de costas para de fumo durante a gravidez berco ou alcofa separado, no
dormir e apods o nascimento mesmo quarto, durante os
primeiros 6 meses

-
o) Aa
Para hebe®

v Amamente o seu bebé Utilize um colchao firme,
plano, impermeavel e em
bom estado

Coisas a evitar

Nunca durma num N&o durma na mesma cama x Evite que o seu bebé
sofa ou numa que o seu bebé se fumar, fique demasiado quente
poltrona com o seu beber alcool ou consumir =

) : x N&o cubra o rosto ou a
bebé drogas, ou se o seu bebé cabega do seu bebé

nasceu prematuro ou com

. | enquanto dorme nem utilize
baixo peso a nascenga

roupa de cama solta

Deve seguir estes conselhos em todas as sestas, nao apenas durante o sono noturno

A Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) Também pode falar com a sua parteira ou assistente
é a morte subita e inesperada de um bebé sem de saude se tiver alguma duvida ou preocupagao, ou
causa aparente. Embora ainda ndo saibamos entrar em contacto connosco.

como preveni-la completamente, é possivel E-mail: info@lullabytrust.org.uk

reduzir significativamente o risco seguindo Telefone: 08088026869

estes conselhos. )
Site: www.lullabytrust.org.uk

Esta orientagao foi produzida pela The Lullaby Trust. A informagao foi atualizada pela ultima vez em agosto de 2016. O texto em inglés foi aprovado pela UNICEF UK.



