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Ptacz oznacza komunikacje

Wszystkie dzieci ptacza. To ich sposdéb, aby powiedzied: ,Chce jesc",,Chce spac”
lub ,Chce sie przytuli¢!” Czasami po prostu majg ochote sobie poptakac.

Moze to byc stresujace i przyttaczajace, ale ptacz to normalne zjawisko. Nie
robisz niczego ztego.

: Wiele wskazowek, jak uspokoi¢ swojego malucha, znajdziesz na stronie
: parentclub.scot/crying

| pamietaj, ze mozesz odejs¢ na kilka minut, jesli ptacz Cie drazni, pod warunkiem,
ze dziecko jest bezpieczne. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze po okoto 8 tygodniach
dzieci z kazdym tygodniem zwykle ptaczg coraz mniej. Trzymaj sie!

Opracuj plan
Kogo mozesz poprosi¢ o wsparcie? Co pomaga Ci sie uspokoic?

Niezaleznie od stopnia wyczerpania lub Frustracji,
nigdy, ale to nigdy nie potrzgsaj dzieckiem.

Wiele wskazdwek, jak uspokoi¢ swojego malucha, znajdziesz na stronie
. parentclub.scot/cryin

: Aby uzyskac porady i wsparcie, zadzwor na infolinie Cry-sis pod numer
. 0800 448 0737




