Rozmowa i zabawa z dzieckiem

Wspolna rozmowa: od cigzy do narodzin
Twoje dziecko komunikuje sie juz od pierwszego dnia, a3 w miare dorastania pomaga mu
to zyskaé wieksza pewnosc siebie i odpornosé.

Wskazowki na temat wspdlnej rozmowy

+ Stuchaj, patrz i odpowiadaj na dZzwieki i wyrazy - BadZ w pozycji twarza w twarz, przebywanie
twarzy dziecka. na poziomie dziecka pomaga mu czuc sie
dostrzezonym i bezpiecznym.

+ Przemawiaj $piewnym gtosem - dzieci to
kochajg i pomaga im to w koncentracji. - Nasladuj jego dZzwieki i gesty - to pokazuje, ze
go stuchasz i buduje zaufanie.

Wiecej porad i wskazdéwek znajdziesz na stronie parentclub.scot/
chatting-with-baby :

Zabawa nie musi by¢ idealna
To normalne, ze zastanawiasz sie, jak najlepiej bawic sie z dzieckiem, zwtaszcza pierwszym. Ale
mamy dobre wiadomosci:

Nie musisz by¢ ,samorodnym talentem”ani posiadac specjalnych umiejetnosci. Wszystko, czego
tak naprawde chce i potrzebuje Twoje dziecko, to Twdj czas, komunikacja, Twoja twarz - i Twoja
mitos¢.

Dlaczego zabawa ma znaczenie

+  Rozwija mézg Twojego dziecka. Kazdy usmiech, piosenka czy przytulenie wzmacnia
potaczenia w mdzgu.

+  Pomaga dziecku poczu¢ sie kochanym i bezpiecznym. To Fundament dla nauki i rozwoju.

+  Wspiera méwienie, poruszanie sie i myslenie. Nawet proste zabawy pomagaja w
rozwijaniu jezyka i koordynacji.

«  2Zbliza Was do siebie. Zabawa to sposdb, w jaki dzieci ucza sie Ci ufa¢ i budowac z Toba wiez.



Pomysty na proste
zabawy

ge,
tatwa aktywnosé Co daje
Nasladuj swoje dziecko Gdy wydaje jaki$ dZwiek lub wykonuje ruch,
prébuj to nasladowad. To mu sie spodoba!
Zaspiewaj krotka piosenke Nawet jesli uwazasz, ze nie umiesz $piewac
- Twoje dziecko kocha Twdj gtos.
Zabawa w a kuku To przyjemny sposdb, aby pomdc dziecku
w zrozumieniu $wiata (a do tego to po
prostu fajna zabawa).
Delikatny dotyk taskocz palce stdp dziecka, gtaszcz je po
wtosach - to pomaga w budowaniu wiezi i
\_ poprawia nastraj. )

Co, jesli czuje sie gtupio?

To catkowicie naturalne. Wielu rodzicéw tak sie czuje. Ale pamietaj:

« Twoje dziecko Cie nie ocenia. Uwaza Cie za niezwykta osobe, wtasnie taka, jaka jestes.

+  Mozesz zaczaé matymi krokami. Nawet minuta zabawy ma znaczenie.

+ Twoja pewnos¢ siebie bedzie coraz wieksza. Tak jak w przypadku kazdej nowosci, z
czasem bedzie Ci tatwie;j.

Najwazniejsze wskazowki dla rodzicow

+ Pod3zaj za swoim dzieckiem. Jesli sie uSmiecha,  + Popro$ kogo$ o pomoc. Poproszenie pielegniarki
patrzy lub wyciaga rece, to wtasnie jego ,zabawa". Srodowiskowej, przyjaciela lub grupy wsparcia o

« Wykorzystuj codzienne chwile. Kapiel, zmiana pomoc jest catkowicie w porzadku.

pieluszki lub spacer, wszystko to moze by¢ » Warto by¢ dobrym dla siebie. Nie ma

zabawa. Jwiasciwego"sposobu, po prostu proste,

« Nie musisz gwarantowa¢ rozrywki. Wystarczy troskliwe chwile spgdzone wspdinie.
sama Twoja obecnosé. - Poczuj dume, gdy dzieki Tobie dziecko sie
roze$mieje lub nauczy sie od Ciebie czegos$
nowego.

: Abyuzyskac porady na temat korzystania ze znajdujacych sie w Baby Box
; przedmiotow do zabawy zajrzyj na strong parentclub.scot/baby-box-items



