Zadziwiajacy mozg Twojego dziecka

Po narodzinach dzieci maja juz miliardy komérek mézgowych - ale niewiele z nich jest
potaczonych. Ich mdzgi bardzo szybko buduja potaczenia, tworzac co sekunde nawet milion
nowych. A Twoje codzienne dziatania pomagaja tworzyc te potaczenia.

Twoje dziecko rodzi sie gotowe do tego, aby zbudowac z Toba wiez. Styszy i rozrdznia kazdy
dzwiek w kazdym jezyku do okoto 6.-8. miesiaca zycia, kiedy zaczyna dostosowywac sie do
swojego jezyka ojczystego (jezykdw ojczystych). W wieku 18 miesiecy moze uczyc sie nowego

stowa co dwie godziny podczas czuwania!

Budowanie wiezi poprzez codzienne chwile
Kazda interakcja pomaga Twojemu dziecku czu¢ sie bezpiecznym i kochanym, co wspomaga
jego zdolnos$ci samodzielnego uspokajania sie, a takze buduje pewnos¢ siebie i odpornosé.

Im wiecej uwagi mu poswiecisz, tym lepiej zrozumiesz jego usmiechy, gaworzenie i ptacz, co
utatwi Ci zaspokajanie jego potrzeb i budowanie zaufania.

Proste sposoby na budowanie wiezi

+ Wez dziecko na rece, gdy potrzebuje
pocieszenia - przytulania nigdy za wiele!

+ Codziennie rozmawiaj i baw sie z dzieckiem -
Twdj gtos i twarz to jego ulubione rzeczy.

+ Odtdz telefon i wytacz telewizor - Twoje

dziecko najlepiej skupia sie bez zadnych
rozpraszaczy uwagi. Zaleca sie, aby niemowleta
i mate dzieci ponizej 2. roku zycia nie miaty
kontaktu z ekranami, chyba ze jest to rozmowa
wideo z bliska osoba

+ Zadbaj takze o siebie - Twoje dobre

samopoczucie jest wazne. Jesli co$ Cie niepokoi,
porozmawiaj z pielegniarka Srodowiskowg lub
lekarzem rodzinnym.

Wiecej porad i wskazéwek
znajdziesz na stronie
parentclub.scot/baby-
development

Wiecej porad na temat
korzystania z telefondw przy
maluchach znajdziesz na
stronie parentclub.scot/
baby-screen-time




