Najwazniejsze wskazowki na temat
zwiekszenia swoich szans na udane
karmienie piersia

Przygotuj sie - zajrzyj na strone ParentClub.scot i zapoznaj sie ze swoim egzemplarzem
broszury ,Na dobry poczatek: Wszystko, co musisz wiedzie¢ o karmieniu piersig”.

Kontakt skéra do skéry natychmiast po porodzie to najlepszy wstep do karmienia
piersig - Dziecko znajduje sie blisko piersi, co zacheci je do ssania.

Jesli Twoje dziecko jest Spiace, kontynuuj intensywny kontakt skéra do skdry. By¢ moze
bedziesz musiata recznie odciagac pokarm, dopdki dziecko nie bedzie gotowe do
karmienia. Jesli Ty lub Twoje dziecko nie czujecie sie dobrze po porodzie, mozliwie jak
najszybciej rozpocznijcie kontakt skdra do skory.

Karm responsywnie — za kazdym razem, gdy dziecko daje oznaki gotowosci do
karmienia, lub aby je po prostu uspokoi¢. Mozesz zachecac dziecko do karmienia, jesli
Czujesz, ze piersi sg przepetnione lub zwyczajnie chcesz odpoczac i nakarmic dziecko.
Niemowleta jedza czesto i w réznych okresach, dlatego nie martw sie brakiem
ustalonego wzorca. Nie mozesz rozpieszczac dziecka!

B3dz cierpliwa, éwicz podstawowe umiejetnosci - to wymaga czasu od Ciebie i
dziecka, ale jest duzo tatwiej, gdy opanujesz wtasciwa pozycje i przystawianie do piersi.

Unikaj podawania pokarmow innych niz swéj - zwtaszcza w pierwszych dniach,
poniewaz moze to wptywad na wytwarzanie pokarmu. Wczesne i czeste karmienie po
porodzie pobudzi wytwarzanie pokarmu. Czasami wydaje Ci sie, ze karmisz bardzo
czesto, ale to normalna sytuacja i wkrétce sie utozy.

Jesli masz problemy, nie rezygnuj, badz zdeterminowana i szukaj pomocy - zajrzyj na
strone ParentClub.scot, zadzwor na infolinie 0300 100 0212, skontaktuj sie z potozna
lub pielegniarka srodowiskowa.

Udaj sie do lokalnej grupy wsparcia karmienia piersia lub, jesli masz dane kontaktowe
lokalnych oséb udzielajacych wsparcia, zadzwon do jednej z nich. Karmienie piersia jest
warte zachodu!




Jak recznie odciggac pokarm?

Zacznij od stymulacji wyptywu pokarmu -
pomocna bedzie bliska obecnos¢ dziecka. Aby
odciagnac pokarm recznie, zacznij od
delikatnego masowania piersi i brodawki, co
pobudzi hormony konieczne do uwolnienia
pokarmu.

Przytéz kciuk i palce w
ksztatcie litery ,C" 2 do 3 cm od
podstawy brodawki.

Delikatnie naciskaj i zwalniaj, naciskaj i
zwalniaj i powtarzaj, az pokarm zacznie
wyptywad. Moze to potrwac kilka minut.

Gdy wyptyw bedzie wolniejszy, przesun palce na
inne miejsce piersi i zacznij od nowa. Jesli Twoje

dziecko ssie tylko jedna pier$, mozesz odciagnac
pokarm z drugie;j.




Pozycja i przystawianie do piersi

Dzieci instynktownie wiedzg, jak chwyci¢ piers, aby ja ssa¢, ale mamy
mog3 im w tym pomac, trzymajac (ustawiajgc) dzieci w taki sposdb,
aby im to utatwic. Na poczatku dobrze jest spedzic troche czasu z
dzieckiem, aby wypracowac najlepsz3 pozycje dla Was obojga.

Sposdéb, w jaki trzymasz dziecko (,pozycja”), oraz sposdb, w jaki dziecko
chwyta piers (,przystawianie”), moga wptywac na to, czy karmienie bedzie
bezbolesne i wygodne, a dziecko otrzyma wystarczajaca ilos¢ pokarmu,
czy tez bedzie Zrédtem bdlu dla Ciebie i frustracji dla dziecka. Porady moze
udzieli¢ Ci potozna, pielegniarka srodowiskowa lub pielegniarka rodzinna,
ale niniejsze strony beda stanowic dla Ciebie przydatne wskazdwki.

Wiecej informacji o pozycji i przystawianiu do piersi znajdziesz takze
na stronie parentclub.scot.
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Tuz przed przystawieniem do piersi gtowa

dziecka powinna by¢ swobodna, aby$ mogta

ja podtrzymac za karkiem i ramionami.
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Pamietaj - to Ty powinnas szybko
przystawic je do piersi (a nie odwrotnie).
Jego jezyk i dolna warga powinny wejsé¢ w
kontakt z Twoja piersia jako pierwsze.

otwarte usta

Dziecko powinno szeroko otworzy¢ usta.
Broda powinna dotykac Twojej piersi, a
policzki by¢ petne i zaokraglone.

Jesli widoczna jest jakakolwiek czesé
otoczki (ciemniejszy obszar wokét
brodawki), to nad gérna warga dziecka
powinno by¢ jej widac¢ wiecej niz pod dolna.

Niektére mamy na poczatku odczuwaja dyskomfort, ktéry trwa kilka sekund,
ale powinien on szybko mina¢, a karmienie piersia nie powinno by¢ bolesne.
Gdy prawidtowo przystawisz dziecko do piersi, zaobserwujesz rytmiczne
ssanie, potykanie i przerwy podczas karmienia.

Odpowiednie przystawienie do piersi jest dla Twojego
dziecka bardzo wazne. Dzieki temu otrzyma
wystarczajacy ilos¢ pokarmu, a ryzyko pojawienia sie
probleméw bedzie mniejsze.




