O czym nalezy pamietac podczas

miejsca do spania dla dziecka
X

1. Nie nalezy naktadac pokrywy
V na pudetko, gdy znajduje sie
w nim Twoje dziecko, lecz
nalezy jg wykorzystac jako

podstawe, ktadac jg pod
pudetkiem.

. Wystrzegaj sie stawiania
pudetka na stole lub innej
powierzchni, aby uniknac
upadku.

Stawiaj pudetko w pozycji
poziomej i nie podktadaj pod
nie zadnych przedmiotoéw.

X ‘ 3. Pudetko nadaje sie jako
miejsce do spania dla matych
dzieci. Gdy Twoje dziecko
potrafi ukleknad lub sie
podniesé, nie nalezy juz

wykorzystywac Baby Box
jako miejsca do spania.

) % ? 4. Zawsze trzymaj pudetka poza

zasiegiem zwierzat domowych.



wykorzystywania pudetka jako

5. Prosimy nie stawiac¢ Baby Box
w poblizu otwartego ognia, ani
innych Zrédet intensywnego
ciepts, takich jak piecyki
elektryczne, piecyki gazowe
itp., poniewaz jest to wyjatkowo
niebezpieczne.

6. Korzystaj wytacznie z
materaca dostarczonego wraz
z pudetkiem.

7. Jesli musisz przesunad Baby
Box, najpierw wez dziecko
na rece, pamietajac o ugieciu
kolan.

8. Postaw Baby Box na podtodze
(wtozone w pokrywe) i upewnij sie,
ze widzisz swoje dziecko. Miej Baby
Box blisko siebie, gdy $pi w nim
Twoje dziecko. To pomoze mu czué
sie bezpiecznie.




Twoje dziecko moze spac Sz
spokojnie
Baby Box to bezpieczne i wygodne miejsce do spania dla Twojego dziecka, jesli

przestrzegasz wytycznych dotyczacych bezpieczniejszego snu. Dotaczylismy do niego
materac, przescieradto z gumka i kocyk, ktdre sa idealnie dopasowane do pudetka.

Bezpieczniejszy sen

1. Zawsze ktadz dziecko na plecach tak, 3. Upewnij sie, ze w pudetku nie ma zadnych
aby spato w pozycji ze stopami na koricu innych przedmiotdw, takich jak pluszowe
pudetka. zabawki, poduszki, kotdry czy ochraniacze

do tézeczka.

2. Doktadnie wsun posciel pod ramiona

dziecks, zeby kocyki nie zsunety mu sie na . Zapewnij swojemu dziecku wolne od dymu

gtowe. Ztozony kocyk to to samo, co dwa otoczenie, nie palgc ani nie pozwalajac

kocyki. nikomu pali¢ w domu. Bierne palenie jest
szkodliwe dla Twojego dziecka, dym tatwo
rozprzestrzenia sie po domu i pozostaje w
powietrzu przez wiele godzin po paleniu.

Prosimy nie stawiaé Baby Box w poblizu otwartego ognia, ani innych Q)

zrédet intensywnego ciepta, takich jak piecyki elektryczne, piecyki ﬂ
gazowe itp., poniewaz jest to wyjatkowo niebezpieczne. e

O czym nalezy pamietaé podczas wykorzystywania pu-
detka jako miejsca do spania dla dziecka

1. Nie nalezy naktadac pokrywy na pudetko, gdy 4. Postaw Baby Box na podtodze (wtozone
znajduje sie w nim Twoje dziecko, lecz nalezy w pokrywe) i upewnij sie, ze widzisz swoje
ja wykorzystad jako podstawe, ktadac ja pod dziecko. Miej pudetko blisko siebie, gdy $pi w
pudetkiem. nim Twoje dziecko. To pomoze mu czué sie

. . . bezpiecznie.
2.Wystrzegaj sie stawiania pudetka na stole lub

innej powierzchni, aby uniknac upadku. Stawiaj s, Korzystaj wytacznie z materaca

pudetko w pozycji poziomej i nie podktadaj dostarczonego wraz z pudetkiem.

pod nie zadnych przedmiotdw.

6. Jesli musisz przesunac Baby Box, najpierw
wez dziecko na rece, pamietajac o ugieciu
kolan.

3. Pudetko nadaje sie jako miejsce do spania
dla matych dzieci. Gdy Twoje dziecko potrafi
przewrdcic sie z boku na bok, usigsé, ukleknad
lub sie podnies¢, nie nalezy juz wykorzystywac
Baby Box jako miejsca do spania.

Aby uzyskac¢ wiecej wskazoéwek, jak
bezpiecznie utozyc swojego malucha do snu, g
zajrzyj na strone parentclub.scot/safer-sleep
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Co mozesz zrobic¢
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v Zawsze uktadaj dziecko V Chron swoje dziecko przed v Przez pierwsze 6 miesiecy uktadaj

do snu na plecach dymem tytoniowym w dziecko do snu w osobnym t6zeczku
trakcie cigzy i po porodzie lub koszu Mojzesza w tym samym

pokoju, w ktérym $pisz

.
? Nigmow\at”

v Karm dziecko piersig V Uzywaj twardego, ptaskiego,
wodoodpornego materaca w
dobrym stanie

Czego nalezy unikaé

Nigdy nie $pij z dzieckiem Nie $pij w tym samym t6zku co x Nie pozwdl na przegrzanie
na sofie ani w fotelu dziecko, jesli palisz, pijesz dziecka
alkohol lub zazywasz
narkotyki, albo jesli Twoje
dziecko jest wczesniakiem lub
miato niskg mase urodzeniowg

Podczas snu nie zakrywaj
twarzy ani gtowy dziecka ani
nie uzywaj luznej poscieli

Zawsze przestrzegaj tych porad w przypadku wszystkich drzemek, a nie tylko snu w nocy

Zespot nagtej Smierci tozeczkowej (SIDS) to nagta Mozesz takze porozmawia¢ z potozna lub pielegniarka
i nieoczekiwana smier¢ dziecka bez wyraznej srodowiskowa albo skontaktowac si¢ z nam w
przyczyny i choé wciaz jeszcze nie wiemy, w jaki przypadku jakichkolwiek pytan lub obaw

sposoéb catkowicie zapobiegac SIDS, to dzigki Email: info@lullabytrust.org.uk

przestrzeganiu tych zalecen mozna znacznie

zmniejszyé jego ryzyko Telefon: 08088026869

Strona internetowa: www.lullabytrust.org.uk

iniej yty zostaty e przez The Lullaby Trust. Ostatnia aktualizacja informacji miata miejsce w sierpniu 2016 r. Wersja angielska zostata zatwierdzona przez UNICEF UK.



