W jaki sposob Parent
Club moze Ci pomoc

ne
ANN)

Bycie rodzicem to najwspanialsze zadanie na Swiecie.
Lecz czasem moze by¢ trudno.

To wtasnie dlatego szkocki rzad utworzyt Parent Club.

Bo w takich momentach, gdy rodzice i opiekunowie potrzebujg miejsca, do
ktdrego moga sie zwrdcic, chcemy byc przy Tobie, zapewniajac Ci informacje,
ktdrym mozesz zaufaé — a wszystko to w jednym miejscu.

Od okresu cigzy do napaddw ztosci u malucha i rozpoczecia szkoty az po trudny
wiek nastoletni - Parent Club jest przy Tobie, aby wspierac Cie na kazdym

kroku Twojej rodzicielskiej drogi, zapewniajac Ci wskazéwki i porady na temat
wszystkich wyzwan zycia rodzinnego.

Niezaleznie od tego, czy poszukujesz wskazéwek dotyczacych
ukojenia ptaczu, porad na temat karmienia, budowania wiezi —_—
z maluchem czy dalszych praktycznych wskazéwek na temat EI,_-,.E"F:""E
zmiany pieluszek i kapieli, znajdziesz je na ParentClub.scot o

i-‘arenl: Club 1'"




DOtACZ DO KLUBU

Nie zapomnij, ze strona internetowa Parent Club jest do Twojej dyspozycji 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu, zapewniajgc porady ekspertéw, na ktérych mozesz polegac, oraz
zaufane wskazdéwki od innych rodzicéw, ktérzy doktadnie rozumiejg, przez co przechodzisz.

ParentClub.scot

Czy juz sie zarejestrowatas, aby otrzymywaé wiadomosci e-mail od Parent Club? Od
problemdw z zasypianiem po napady ztosci podczas podwieczorku - po rejestracji bedziesz
regularnie otrzymywad wiadomosci e-mail dostosowane do wieku Twojego dziecka.

ParentClub.scot/join-the-club

Dlaczego by nie dotaczy¢ do naszych spotecznosci na Facebooku i Instagramie, aby otrzymywacé
regularne wskazdwki i przydatne porady, ktére pomoga Ci przezy¢ wzloty i upadki rodzicielstwa?

Facebook.com/ParentClubScotland
Instagram.com/ParentClubScotland
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