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Uzyskaj dodatkowa pomoc, aby
zrownowazyc¢ swoj budzet

Jesli korzystasz z zasitku Universal Credit, ulg podatkowych lub innych kwalifikujacych
sie Swiadczef, mozesz mie¢ prawo do pobierania pieciu Swiadczen rodzinnych:

Scottish Child Payment - ptatnos$¢ dokonywana co 4 tygodnie na kwalifikujace sie
dzieci w wieku ponizej 16 lat.

Best Start Grant Pregnancy and Baby Payment — mozesz sie o nie ubiegac od
korica 24. tygodnia ciagzy do ukoriczenia przez dziecko 6 miesiecy.

Best Start Grant Early Learning Payment - dla dzieci w wieku od 2 do 3,5 roku.

Best Start Foods - - srodki co 4 tygodnie na karcie przedptaconej od momentu ciazy
do ukoriczenia przez dziecko 3 lat.

Best Start Grant School Age Payment - gdy dziecko jest juz w wieku rozpoczecia
nauki w szkole.

Niektdre dzieci moga réwniez kwalifikowac sie do zasitku Child Disability Payment - $rodkdw pomagajacych
w pokryciu kosztéw opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym lub majgcym problemy ze zdrowiem.

Mozesz réwniez kwalifikowac sie do innych $wiadczer nieoferowanych przez Social Security Scotland,
takich jak brytyjski zasitek UK Child Benefit. Zajrzyj na strone gov.uk/child-beneFfit, aby dowiedzied sie
wiecej.

Sprawdz, czy kwalifikujesz sie do trzymania pieciu Swiadczen rodzinnych.

i Ztéz wniosek online, telefonicznie lub osobiscie, kontaktujac sie z
mygov.scot/FamilybeneFfits lub zadzwon pod numer 0800 182 2222
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Pomoc w kwestiach Finansow i zatrudnienia

Jesli martwisz sie o finanse, nie jestes sama. Parent Club pomoze
: Ciznalez¢ porady dopasowane do potrzeb Twojej rodziny. Odwiedz strone
: parentclub.scot/money-work

.

Jesli potrzebujesz z kim$ porozmawiaé, mozesz uzyskacé bezptatng, zaufana
porade od Money Talk Team. OdwiedZ strone moneytalkteam.org.uk

Bezptatne produkty menstruacyjne

Szkocja to pierwszy kraj na Swiecie, ktory zapewnia bezptatne produkty
menstruacyjne wszystkim, ktorzy ich potrzebuja.

Lokalne samorzady moga Cie poinformowad, gdzie w Twojej okolicy mozesz
otrzymac bezptatne produkty menstruacyjne.

Istnieja rézne sposoby uzyskania produktéw menstruacyjnych w réznych rejonach.
Odwiedz strone internetowa samorzadu, aby dowiedzied sie wiecej. Aplikacja
PickupMyPeriod informuje, gdzie w Szkocji mozesz otrzymac bezptatne produkty
menstruacyjne.
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