
دەتوانیت ئامۆژگاری زیاتر لەسەر پاراستنی منداڵەکەت لە 
parentclub.scot/safety‎ بدۆزیتەوە

ڕووداوەکان دەکرێت لە ماڵەوە ڕووبدەن، بەڵام زۆر شت هەن دەتوانین 
بۆ کەمکردنەوەی مەترسی ڕوودانیان بیانکەین. 

 سەلامەتی پاتری دوگمەیی
پاتری دوگمەیی لە زۆرێک لە کەلوپەلە ڕۆژانەکانی ناو ماڵدا دەدۆزرێتەوە، لەوانە ئەو کەلوپەلانەی ناو سندوقی منداڵ. ئەوان 
بچووکن بەڵام مەترسیدارن. ئەگەر لەلایەن منداڵ یان ساوایەکەوە قووت بدرێت، دەکرێت ببێتە هۆی زیانی جددی یان تەنانەت 

مردنیش. ڕەنگە ئەمە ترسناک بێت بەڵام شتانێک هەن دەتوانیت بیانکەیت بۆ پاراستنی منداڵەکەت:

• ماڵەکەت بپشکنە – ئەو کەلوپەلانە دەستنیشان بکە کە پاتری دوگمەییان تێدایە.	
• پاترییەکان توند بکە – دڵنیابە کە شوێنی پاترییەکان بە توندی داخراون.	
• بە سەلامەتی هەڵیان بگرە – پاترییە زیادەکان و بەکارهاتووەکان لە شوێنی دوورەدەست دابنێ.	
• منداڵە گەورەکان فێر بکە – دەربارەی مەترسییەکان فێریان بکە.	

لە کاتی فریاکەوتندا بە خێرایی بجوڵێ
 ئەگەر پێت وایە منداڵەکەت پاترییەکی دوگمەیی قووت داوە، دەستبەجێ بڕۆ بۆ فریاکەوتن یان پەیوەندی بە 999. بکە

ڕێگەیان مەدە شت بخۆن، بخۆنەوە، یان هەوڵ مەدە بیانڕشێنیتەوە.

مەترسییەکانی هەناسەدان  
خنکان دەکرێت بە ئاسانی ڕووبدات، بۆیە منداڵەکەت بەم شێوەیە بپارێزە:

• توندکردنی پەتەکانی پەردە – قولاپێک یان توندکەرێک بەکاربهێنە بۆ ئەوەی لە شوێنی دوورەدەست بن.	
•  �هەڵگرتنی کیسەی دایبی بە سەلامەتی – لە منداڵەکەت دووری بخەوە، هەرگیز لە ژێر	

دۆشەکی جێگەی خەوتن دایمەنێ.
•  ئاگاداری مەترسییەکان بە – ئاگاداری قایش، پەت و کەلوپەلەکانی تر بە کە	

دەکرێت مەترسی دروست بکەن.

خنکان لە ئاودا
 منداڵەکەت یان منداڵە ساواکەت لەناو گەرماو و لە دەوروبەری ئاودا لە دووری مەودای دەستت بهێڵەوە بۆ ئەوەی

لە خنکان لە ئاودا بیپارێزیت.


