
ئاگاداری تەندروستی دەروونیت بە
هەبوونی منداڵ نایابە، بەڵام دەکرێت بێزارکەریش بێت. بۆیە ئەگەر بە هەر شێوەیەک کێشەت هەیە، تۆ 

تەنها نیت. 
ڕەنگە هەست بکەیت کە دەبێت دڵخۆش بیت، بەڵام لەبری ئەوە هەست بە ماندویەتی و شەکەتییەکی زۆر دەکەیت. ڕەنگە 

دروستکردنی پەیوەندی لەگەڵ منداڵەکەت بە لاتەوە سەخت بێت یان هەست بە دابڕان لە هاوبەشەکەت بکەیت. یان 
ڕەنگە هەست بە نیگەرانی دەربارەی داهاتوو یان نیگەرانییەکی زۆر بۆ تەندروستی منداڵەکەت بکەیت. 

بەڵام هاوکاری بەردەستە. ئەگەر هەستت کرد وەک خۆت نیت، قسە لەگەڵ سەردانیکەری تەندروستی یان پزیشکی 
گشتی بکە. پشتیوانییەکی زۆر بۆ تۆ و خێزانەکەت بەردەستە، بەپێی پێداویستییەکانت.  

ئەگەر تۆ دایکێکی نوێیت و لە ڕابردوودا چارەسەری تەندروستی دەروونیت وەرگرتووە، گرنگە مامانەکەت، 
سەردانیکەری تەندروستی یان پزیشکی گشتی ئاگادار بکەیتەوە. دەتوانن پشتیوانی زیاترت پێشکەش بکەن لە کاتی 

دووگیانی و دوای لەدایکبوونی منداڵەکەت بۆ یارمەتیدان لە ڕێگریگرتن لە گەڕانەوەی کێشەکان.

زۆرێک لە دایک/باوکان هەستەکانیان دەشارنەوە، لە ترسی بڕیاردان و نیگەرانی ئەوەی کە کەسانی تر وا بیربکەنەوە 
کە ناتوانن لەگەڵ منداڵەکەیان سەرکەوتوو نین. قسەکردن لەگەڵ خێزان، هاوڕێیان، یان دایکانی تری کە خاوەنی 
ئەزموونی هاوشێوەن دەکرێت بەسوود بێت. سەردانیکەری تەندروستی دەتوانێت بتخاتە گروپێکی ناوخۆیی یان 

خزمەتگوزارییەک.
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