
گریان پەیوەندیکردنە
هەموو منداڵێک دەگریێت. ئەوە ڕێگەی ئەوانە بۆ گوتنی، "برسیمە،" "خەوم دێت،" یان 

"باوەشم دەوێت!" هەندێک جار، تەنها حەز دەکەن بگریێن.

دەکرێت پڕ بێت لە فشار و بێزارکەر بێت بەڵام گریان ئاساییە. تۆ هیچ هەڵەیەک ناکەیت.

 parentclub.scot/crying‎ دەتوانیت زۆر پێشنیار بۆ هێورکردنەوەی بچکۆلەکەت لە
بدۆزیتەوە 

لەبیرت بێت، ئاساییە بۆ چەند خولەکێک دوور بکەویتەوە ئەگەر گریانەکە کاری تێکردیت، بەو مەرجەی 
منداڵەکەت سەلامەت بێت. هەواڵە خۆشەکە ئەوەیە، دوای نزیکەی 8 هەفتە، منداڵان بە گشتی هەفتە بە هەفتە 

کەمتر دەگریێن. خۆڕاگر بە!

گریان

پلانێکت هەبێت
بۆ پشتیوانی دەتوانیت پەیوەندی بە کێ بکەیت؟ چی یارمەتیت دەدات ئارام ببییتەوە؟

گرنگ نییە چەندە شەکەت یان بێزاریت، هەرگیز و بە هیچ شێوەیەک منداڵ 
ڕامەوەشێنە.

دەتوانیت زۆر پێشنیار بۆ هێورکردنەوەی بچکۆلەکەت لە parentclub.scot/crying‎ بدۆزیتەوە 

بۆ ئامۆژگاری و پشتیوانی، پەیوەندی بە هێڵی هاوکاری Cry-sis بکە لە ڕێگەی ژمارە 08004480737


