
قسەکردن و یاریکردن لەگەڵ منداڵەکەت
پێکەوە قسەکردن: لە سکی دایکەوە تا کۆرپە

منداڵەکەت لە یەکەم ڕۆژەوە پەیوەندی دەکات و ئەمە یارمەتی دەدات کە لەگەڵ گەورەبوونی متمانە بەخۆبوون و 
خۆڕاگریی زیاتر بێت.

پێشنیارەکان بۆ پێکەوە قسەکردن
•	 گوێ بگرە، تەماشا بکە و وەڵامی دەنگ و دەربڕینەکانی 

بدەوە.

•	 دەنگی ئاوازدار بەکاربهێنە—ئەوان حەزیان لێیەتی، و 
یارمەتییان دەدات تێبگەن.

•	 ڕووبەڕوو بە، بوون لە ئاستی ئەو یارمەتی دەدات هەست 
بکات بینراو و پارێزراوە.

•	 لاسایی دەنگ و جوڵەکانی بکەوە – ئەوە نیشانی دەدات کە 
تۆ گوێ دەگریت و متمانە بونیاد دەنێت.

 parentclub.scot/chatting-with-baby‎ ئامۆژگاری و پێشنیاری زیاتر لە
بدۆزەوە

پێویست ناکات یاری تەواو و بێ کەموکوڕی بێت
ئاساییە ئەگەر بتەوێت بزانیت چۆن بە باشترین شێوە لەگەڵ منداڵەکەت یاری دەکەیت، بە تایبەت یەکەم منداڵت. بەڵام 

هەواڵە خۆشەکە ئەمەیە:

پێویست ناکات "بەهرەمەندێکی سروشتی" بیت یان کارامەیی تایبەتت هەبێت. هەموو ئەو شتەی کە منداڵەکەت بەڕاستی 
دەیەوێت و پێویستیەتی بریتییە لە کاتی تۆ، پەیوەندیکردنی تۆ، دەموچاوی تۆ – و خۆشەویستیی تۆ.

بۆچی یاری گرنگە
• مێشکی منداڵەکەت بونیاد دەنێت. هەموو زەردەخەنە، گۆرانی، یان باوەشپیاکردنێک پەیوەندییەکانی مێشک بەهێز 	

دەکات.
• یارمەتی منداڵەکەت دەدات هەست بە خۆشەویستی و دڵنیایی بکات. ئەوە بناغەیە بۆ فێربوون و گەشەکردن.	
• پشتیوانی قسەکردن، جوڵە و بیرکردنەوە دەکات. تەنانەت یارییە بچووکەکانیش یارمەتی گەشەپێدانی زمان و 	

هەماهەنگی دەدەن.
• لە یەکترتان نزیک دەکاتەوە. یاری ئەو ڕێگەیەیە کە منداڵان لێوەی فێری متمانە و پەیوەندی لەگەڵ تۆ دەبن.	



بیرۆکەی یاری سادە

ئەگەر دەنگێک یان جوڵەیەکی کرد، هەوڵ بدە لاسایی لاسایی منداڵەکەت بکەوە
بکەیتەوە. حەزی لێ دەبێت!

تەنانەت ئەگەر پێت وایە ناتوانیت گۆرانی بڵێیت – منداڵەکەت گۆرانییەکی کورت بڵێ
دەنگی تۆی خۆش دەوێت.

)Peek-a-boo( ڕێگەیەکی خۆشە بۆ یارمەتیدانی منداڵەکەت بۆ تێگەیشتن لە بوو بوو
جیهان )و خۆشییەکی بێمانایە(.

دەست بە پەنجەکانی قاچیاندا بهێنە، دەست بە قژیاندا بهێنە– دەستلێدانی هێواش
یارمەتیدەرە بۆ دروستکردنی پەیوەندی و ئاسوودەیی.

چی دەکاتچالاکی ئاسان

ئەی ئەگەر هەستم کرد کارێکی بێمانا دەکەم؟ 
ئەوە بەتەواوی ئاساییە. زۆرێک لە دایک/باوکان هەست دەکەن وایە. بەڵام لەبیرت بێت:

• منداڵەکەت بڕیارت لەسەر نادات. وا بیردەکاتەوە کە تۆ نایابیت، ڕێک بەو شێوەیەی کە هەیت.	
• دەتوانیت بە بچووکی دەست پێ بکەیت. تەنانەت یەک خولەک یاریش گرنگە.	
• متمانەبەخۆبوونت گەشە دەکات. وەک هەر شتێکی نوێ، بە تێپەڕبوونی کات ئاسانتر دەبێت.	

باشترین پێشنیارەکان بۆ دایک/باوک
•	گوێ لە ویستی منداڵەکەت بگرە. ئەگەر زەردەخەنەی کرد، 

سەیری کرد، یان دەستی درێژ کرد، ئەوە "یاریکردنی" 
ئەوە.

•	ساتەکانی ڕۆژانە بەکاربهێنە. کاتی گەرماو، گۆڕینی دایبی 
یان پیاسەکردن هەموویان دەتوانن پڕ بن لە یاری.

پێویست ناکات کەسێکی کەیفخۆشکەر بیت. تەنها لەوێ  	•
بیت بەسە.

داوا لە کەسێک بکە نیشانت بدات. ئاساییە داوا لە  	•
سەردانیکەری تەندروستی، هاوڕێیەک یان گروپێک 

بکەیت.

لەگەڵ خۆت میهرەبان بە. هیچ ڕێگەیەکی "ڕاست" نییە،  	•
تەنها ساتە بچووک و پڕ لە بایەخەکان پێکەوە بن.

شانازی بکە کاتێک منداڵەکەت پێدەکەنێت یان کاتێک  	•
شتێکی نوێ لە تۆوە فێردەبێت.

بۆ وەرگرتنی پێشنیار لەسەر بەکارهێنانی کەلوپەلەکانی ناو سندوقی منداڵەکەت بۆ 
یاری، سەردانی parentclub.scot/baby-box-items‎ بکە


