
3. ��यह बॉक्स छोट ेशिशओंु के लिए सोने 
की जगह के रूप मेें उपयकु्त ह।ै जब 
आपका बच्चा घटुनोों के बल बैठना या 
चलना शरुू कर दे , या किसी चीज़ का 
सहारा लेकर खदु को ऊपर खीींचने लगे, 
तब उसे सलुाने के लिए Baby Box का 
इस्तेमाल नहीीं करना चाहिए।

1. �जब आपका बच्चा बॉक्स मेें हो, तब 
ढक्कन को बॉक्स पर नहीीं लगाना 
चाहिए, बल्कि इसे नीचे रखकर एक 
आधार के रूप मेें उपयोग करना 
चाहिए।

2. �बॉक्स को मेज या किसी ऊंची 
सतह पर रखने का लालच न करेें, 
क्ययोंकि इसके गिरने का खतरा हो 
सकता ह।ै  
बॉक्स को सीधा रखेें और इसे 
किसी चीज़ के सहारे खड़़ा न करेें।

4. �पालतू पशओंु को हमेशा बॉक्स से दरू 
रखेें।

अपने बच्चे को सलुाने के लिए बॉक्स का इस्तेमाल करते समय याद रखने योग्य बातेें 



6. �सिर्फ़  वही गद्दा इस्तेमाल करेें जो 
बॉक्स के साथ दिया गया ह।ै

7. �यदि आपको Baby Box को एक 
जगह से दसूरी जगह ले जाना हो, तो 
पहले अपने बच्चे को सावधानी से 
बाहर निकालेें और बच्चे को उठाते 
समय घटुनोों को मोड़कर नीचे की 
ओर झुकेें ।

5. �कृपया Baby Box को खलुी आग या तेज़ 
गर्मी के स्रोतोों, जैसे इलेक्ट्रिक बार हीटर, गैस 
हीटर आदि के पास न रखेें, क्ययोंकि यह बेहद 
खतरनाक हो सकता ह।ै

8. �Baby Box को फ़र््श पर रखेें (ढक्कन के 
अंदर रखते हुए) और सनुिश्चित करेें कि 
आप अपने बच्चे को देख पा रह(ेही) हैैं। जब 
आपका बच्चा Baby Box मेें सो रहा हो, तो 
इसे अपने पास ही रखेें। यह उन्हहें सरुक्षा का 
एहसास दिलाएगा।

अपने बच्चे को सलुाने के लिए बॉक्स का इस्तेमाल करते समय याद रखने योग्य बातेें 



आपका बच्चा आराम स ेसो सकता है
यदि सरुक्षित नीींद संबंधी दिशा-निर्देशोों का पालन किया जाए, तो यह Baby Box आपके बच्चे के 
लिए सोने की एक सरुक्षित और आरामदायक जगह ह।ै हमने इसमेें एक गद्दा, फिटडे शीट और कंबल 
शामिल किए हैैं जो बॉक्स मेें पूरी तरह फ़़िट हो जाते हैैं।

 

1. �अपने शिश ुको हमेशा पीठ के बल सलुाएं, और उसके 
पैर बॉक्स के नीचे वाले सिरे की ओर रखेें।

2. �कंबल को अपने बच्चे की बाहोों के नीचे अच्छी तरह से 
दबा देें , ताकि कंबल उनके सिर पर न आ जाए। एक 
मोड़़ा हुआ कंबल दो कंबलोों के बराबर होता ह।ै

3. �सनुिश्चित करेें कि बॉक्स मेें कोई और चीज़ न हो, जैसे 
कि मलुायम खिलौने, तकिए, रज़़ाइयााँ या कॉट बंपर।

4. �अपने बच्चे को धूम्रपान से सरुक्षित रखेें-घर मेें धूम्रपान 
न करेें और दसूरोों को भी न करने देें। सेकेें ड-हैैंड तंबाकू 
का धआु ँआपके बच्चे के लिए हानिकारक है, यह घर 
मेें आसानी से फैल जाता ह ैऔर धूम्रपान के कई घंट े
बाद भी हवा मेें मौजूद रहता ह।ै

कृपया Baby Box को खलुी आग या तेज़ गर्मी के स्रोतोों, जैसे इलेक्ट्रिक बार हीटर, 
गैस हीटर आदि के आस-पास न रखेें, क्ययोंकि यह बेहद खतरनाक हो सकता है।

1. �जब आपका बच्चा बॉक्स मेें हो, तब ढक्कन को बॉक्स पर 
नहीीं लगाना चाहिए, बल्कि इसे नीचे रखकर एक आधार के 
रूप मेें उपयोग करना चाहिए।

2. �बॉक्स को मेज या किसी ऊंची सतह पर रखन ेका लालच 
न करेें, क्ययोंकि इसके गिरने का खतरा हो सकता ह।ै बॉक्स 
को सीधा रखेें और इसे किसी चीज़ के सहारे खड़़ा न करेें।

3. �यह बॉक्स छोट ेशिशओंु के लिए सोन ेकी जगह के रूप 
मेें उपयकु्त ह।ै जब आपका बच्चा करवट बदलन ेलग,े 
बठैने लग,े घटुनोों के बल बठैना या चलना शरुू कर दे, या 
किसी चीज़ का सहारा लेकर खदु को ऊपर खीींचन ेलग,े 
तब Baby Box का इस्तेमाल उसे सलुान ेके लिए नहीीं 
करना चाहिए।

4. �Baby Box को फ़र््श पर रखेें (ढक्कन के अदंर रखते 
हुए) और सनुिश्चित करेें कि आप अपन ेबच्चे को देख 
पा रह(ेही) हैैं। जब आपका बच्चा बॉक्स मेें सो रहा हो, 
तो इसे अपन ेपास ही रखेें। यह उन्हहें सरुक्षा का एहसास 
दिलाएगा।

5. �सिर्फ़  वही गद्दा इस्तेमाल करेें जो बॉक्स के अदंर दिया 
गया ह।ै

6. �यदि आपको Baby Box को एक जगह से दसूरी जगह 
ले जाना हो, तो पहले अपन ेबच्चे को सावधानी से बाहर 
निकालेें और बच्चे को उठाते समय घटुनोों को मोड़कर नीचे 
की ओर झुकेें ।

अपने नन्हे बच्चे को सलुान ेके लिए यथासंभव 
सरुक्षित तरीके से तैयार करने के और अधिक सझुावोों 
के लिए देखेें parentclub.scot/safer-sleep

सरुक्षित नीींद

अपने बच्चे को सलुाने के लिए बॉक्स का इस्तेमाल करते समय याद 
रखने योग्य बातेें



�शशओु� के �लए सरु�क्षत न�द
आप �ा कर सकती(ते) ह�

अपने �शश ुको सलुाने के �लए 
हमेशा उसे पीठ के बल ह� 
�लटाएं

अपने �शश ुको �नपान 
कराएं

गभ�व�ा के दौरान और ज� के 
बाद अपने �शश ुको धू�पान म�ु 
वातावरण म� रख�

ऐसा गद्दा इ�ेमाल कर� जो अ�� हालत 
म� हो, मज़बूत, समतल, और वॉटर�ूफ़ हो

पहले 6 मह�ने तक, अपने �शश ुको अपने ह� 
कमर� म� एक अलग पालने या मोज़ेस बा�ेट म� 
सलुाएं

अपने �शश ुको अ��धक गम� से 
बचाएं

�श
श

ुओ
� के

 �लए सरु�क्षत न�द – प�रवार� के
 �ल

ए 
स

हय
ोग

।

सोते समय अपने ब�े का चेहरा या 
�सर कभी न ढक� , या ढ�ली चादर�, 
कंबल, त�कए या िब�र का कोई 
दसूरा सामान इ�ेमाल न कर�

अगर आप धू�पान करती(ते) ह�, 
अ�ोहल का सेवन करती(ते) ह� या 
ड� � लेती(ते) ह�, या आपका �शश ु
समय से पहले ज�ा हो या कम वज़न 
का हो, तो अपने �शश ुके साथ एक ह� 
िब�र म� न सोएं

अपने �शश ुके साथ कभी 
सोफ़ा या आमर्चेयर पर न 
सोएं

�जन चीज़� से बचना चा�हए

इस सलाह को न केवल रात क� न�द के �लए, ब�� �शश ुके सोने के सभी समय� के �लए अपनाएं

सडन इ�� ट डेथ �स�ड� ोम (SIDS) �शश ुक� अचानक और अनपे�क्षत 
म�ृ ुहै, �जसका कोई �� कारण नह� होता, हाल��क हम अभी पूर� 
तरह से SIDS को रोकने का तर�का नह� जानते, ले�कन सरु�क्षत न�द 
से जड़ु� सलाह का पालन करके इसके होने क� संभावना को काफ़� 
कम �कया जा सकता है।

�कसी भी �� या �च�ता के �लए, आप अपनी िमडवाइफ़ या हे� िव�ज़टर 
से परामशर् कर सकती(ते) ह�, या हमसे संपकर्  कर सकती(ते) ह�
ईमेल: info@lullabytrust.org.uk
टलेीफ़ोन: 08088026869
वेबसाइट: www.lullabytrust.org.uk

यह सलाह और मागर्दशर्न The Lullaby Trust द्वारा �का�शत �कया गया था। इस जानकार� को िपछली बार अग�-2016 म� अपडेट �कया गया था। UNICEF UK द्वारा अनमुो�दत श�ावली।


