
Gheibh thu barrachd comhairle mu bhith a’ cumail 
do phàiste sàbhailte aig parentclub.scot/safety

Bidh tubaistean uaireannan a’ tachairt aig an taigh, ach 
tha tòrr rudan ann as urrainn dhuinn dèanamh gus an 
cunnart a lùghdachadh gun tachair iad. 

Sàbhailteachd bataraidh putain 
Gheibhear bataraidhean putain ann am mòran nithean làitheil san taigh, nam measg stuthan anns a’ 
Bhogsa Bèibidh. Tha iad beag ach cunnartach. Ma shluigeas pàiste no leanabh iad, faodaidh iad cron 
mòr no fiù ’s bàs adhbharachadh. Dh’fhaodte gu bheil sin eagallach ach tha rudan ann as urrainn 
dhut dhèanamh gus do phàiste a chumail sàbhailte:

•	 Thoir sùil air do dhachaigh – Smaoinich air a h-uile rud anns a bheil bataraidhean putain.
•	 Dèan cinnteach gu bheil na bataraidhean tèarainte – Dèan cinnteach gu bheil àite nam 

bataraidhean dùinte gu teann.
•	 Stòraich gu sàbhailte – Cùm bataraidhean a bharrachd agus seann bhataraidhean air falbh 

bhon phàiste.
•	 Innis do chloinn nas sine- Teagaisg dhaibh mu na cunnartan.

Gluais gu luath ann an suidheachadh èiginn
Ma tha thu a’ smaoineachadh gu bheil do phàiste air bataraidh putan a shlugadh, rach dhan A&E sa 
bhad no cuir fòn gu 999.  
Na leig leotha ithe no òl, is na feuch ri toirt orra cur a-mach.

Cunnartan a thaobh analachadh  
Tha tachadh agus mùchadh buailteach tachairt mur eilear faiceallach, is mar sin, cùm do phàiste 
sàbhailte le bhith:
•	 A’ dèanamh cinnteach gu bheil cordaichean sgàil-uinneige a-mach às an rathad– Cleachd 

dubhan no teannadair gus an cumail a-mach à ruigsinneachd.
•	 �A’ stòradh pocannan badain gu sàbhailte – Cùm air falbh iad bho do leanabh agus na cùm iad 

fo bhobhstair na leapa uair sam bith.
•	 A’ cumail sùil air cunnartan – Bi faiceallach le criosan, sreangan-tarraing, agus nithean eile a 

dh’fhaodadh a bhith cunnartach.

Bàthadh
Cùm do bhèibidh no caodachan glè fhaisg ort nuair a tha iad san amar no faisg air uisge gus an 
cumail sàbhailte bho bhàthadh.


