A’ cabadaich agus 3’ cluich le do leanabh
A’ bruidhinn comhla bho bhru gu béibidh

Tha do phaiste air a bhith ri conaltradh bhon latha breith aca agus cuidichidh e iad gus a
bhith nas misneachaile agus nas seasmhaiche fhad's a bhios iad a' fas suas.

Molaidhean mu bhith a’' cabadaich comhla

- Eist, coimhead agus freagair ris na fuaimean + Ma bhios sibh aghaidh ri aghaidh, cuidichidh a
agus na faireachdainnean aca. bhith aig an aonire iad gus faireachdainn gu

- Cleachd guth Fonnmhor — cordaidh e riutha, bheil iad gam faicinn agus qu bheil iad sabhailte.

agus cuidichidh e iad gus eisteachd riut. - Déan atharrais air na fuaimean agus gluasadan
aca - tha e a'sealltainn gu bheil thu ag
eisteachd agus tha e a'togail earbsa.

’ Gheibhear barrachd taic agus mholaidhean aig
parentclub.scot/chatting-with-baby

Chan Feum cluich a bhith foirFe.
Tha e abhaisteach a bhith 3’ mi-chinnteach ciamar as Fhearr a chluicheas tu le do leanabh,
gu h-araidh do chiad leanabh. Ach seo an deagh naidheachd:

Chan fFheum e tighinn thugaibh gu "nadarra" no sgilean sonraichte a bhith agaibh. Chan eil
do paiste agiarraidh ach do chuid Uine, do chonaltradh, d'aodann - agus do ghaol.

Carson 3 tha cluich cudromach:

- Bidh e a'togail eanchainn do bheibidh. Bidh gach gaire, 0ran no cudail &'
neartachadh cheanglaichean na h-eanchainn.

« Cuidichidh e do bhéibidh a bhith a’ faireachdainn gu bheil gaol orra agus gu bheil
iad sabhailte. Seo bunait airson a bhith ag ionnsachadh agus a' fas.

+  A'cumail taic ri comhradh, gluasad, smaoineachadh. Bidh Fil's geamannan beaga
a'cuideachadh le bhith a’'togail canain agus co-ordanachadh.

+ Thaegurtoirt comhla.’sS e cluich an doigh san ionnsaich paistean earbsa a chur
annad agus san dean iad ceangal riut.



Beachdan simplidh “
airson cluich

ge,
Déan atharrais air do leanabh Ma ni iad fuaim no gluasad, dean atharrais air
seo. Cordaidh e riutha glan!
Seinn oran beag FiU's ma tha thu den bheachd nach urrainn
dhut seinn - is fior thoil le do leanabh do ghuth.
Giog ort Doigh sporsail gus do phaiste a chuideachadh
gus an saoghal a thuigsinn (agus tha e gorach
is sporsail cuideachd).
Suathadh socair Diogail an 6rdagan, sliob am falt - cuidichidh
sin gus ceangal a thogail agus le cofhurtachd
S a thoirt. )

Dé ni mi ma tha mi a’ faireachdainn gorach?

Tha sin ceart gu leor. Bidh torr pharantan a' faireachdainn gorach. Ach chuimhnich:

« Chan eil do leanabh a'toirt breith ort. Tha iad a' smaoineachadh gu bheil thu
miorbhaileach, agus is tu a tha.

« 'Surrainn dhut toiseachadh le rudan beaga. Ni fiu 's mionaid de chluich diofar.

+ Fasaidh do mhisneachd. Mar a h-uile rud Ur, bidh e a'f3s nas Fhasa le tide.

Deagh mholaidhean do pharantan

« Lean na ni do phaiste. Ma ni iad gaire, ma « larr 3ir cuideigin sealltainn dhut. Tha e
sheallas iad ort,, no ma shineas iad an lamh ceart gu leor faighneachd den neach-tadhail
a-mach, seo iad “a' cluich” slainte agaibh, no de charaid no buidheann.

« Cleachd gniomhan laitheil. Faodaidh cluich « Bi coir riut Fhéin. Chan eil doigh “cheart”ann,

aig am amar, fhad's a thathar a'cur badan ur direach amannan beagg, gaolach comhla.
orra no air cuairtean a bhith sporsail.

- Bith moiteil nuair a bheir thu air do
« Cha leig thu leas a bhith Fior éibhinn. Tha e phaiste gaireachdainn no nuair a
math gu leor direach a bhith ann. dh'ionnsaicheas iad rudeigin Ur bhuat.

. Airson molaidhean mu bhith a'cleachdadh nan nithean sa Bhogsa
Beibhidh agad gus cluich, tadhail air parentclub.scot/baby-box-items



