Eanchainn iongantach do phaiste

Tha na billeanan de cheallan eanchainn aig leanaban aig am am breith - ach chan eil
moran dhiubh ceangailte ri cheile. Bidh an eanchainn a'togail cheanglaichean gu luath, @'
cruthachadh suas ri millean ceangal Ur gach diog. Cuidichidh na gniomhan laitheil gus na

ceanglaichean sin a dheanamh.

Tha do bheibidh deiseil dluth-cheangal a dheanamh riut bho thus. Cluinnidh iad agus

ni iad eadar-dhealachadh eadar gach fuaim anns a h-uile canan gus am bi iad timcheall
air 6-8 miosan a dh'aois, nuair a thoisicheas iad ag eisteachd ris a'chanan (no na
cananan) duthchasach aca. Nuair a tha iad 18 miosan a dh'aois, is urrainn dhaibh facal Ur
ionnsachadh gach da uair a thide a tha iad nan duisg!

A'togail diuth-cheangal tro ghniomhan laitheil
Bidh gach eadar-obrachadh a'cuideachadh do phaiste a bhith a' faireachdainn sabhailte
agus gradhaichte, a tha a' cumail taic ris a'chomas aca iad fhein a shocrachadh agus a

bhith a'togail misneachd agus seasmhachd.

Mar as motha de dh'aire a bheir thu dhaibh,’s ann as motha a thuigeas thu mar a bhios
iad a'gaire, 3'deanamh Fhuaimean agus a'ranaich, agus mar sin bidh e nas fhasa na
feumalachdan aca a choileanadh agus earbsa a thogail.

Doighean-simplidh gus ceangal a

thogail

+ Tog iad nuair a bhios feum aca air cofhurtachd -
chan urrainnear cus chudailean a thoirt dhaibh!

+ Bruidhinn is cluich a h-uile latha - is iad do
ghuth is d'aghaidh na rudan as Fhearr leotha.
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+ Cuir am fon agad air falbh agus cuir an

telebhisean dheth - bidh focas nas fhearr air do
phaiste mur eil rud sam bith a'cur dragh orra.
Thathar 3’ moladh nach bi paistean is clann fo
3ois da bhliadhna a'cleachdadh sgrin sam bith
mura h-eil iad air gairm bhidio le neach gaoil.

+ Thoir aire ort Fhein cuideachd - tha do shunnd

cudromach. Ma tha dragh ort, bruidhinn ris
an neach-tadhail slainte no ris an dotair-
teaghlaich agad.
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