
 الحصول على مساعدة إضافية
لتنظيم ميزانيتك 

 إذا كنتِ تحصلين على الإعانة الشاملة، أو الإعفاءات الضريبية،
أو أي إعانات أخرى مؤهلة، فقد يحق لكِ الحصول على خمسة مدفوعات أسرية:

•	 مدفوعات الطفل الإسكتلندي – مدفوعات تصُرف كل أربعة أسابيع للأطفال المؤهلين دون سن 16 عامًا.  

•	 منحة أفضل بداية لمدفوعات الحمل والطفل – يمكنكِ التقدم بطلب للحصول عليها بدءًا من نهاية الأسبوع 
الرابع والعشرين من الحمل وحتى بلوغ الطفل سن 6 أشهر. 

•	 منحة أفضل بداية لمدفوعات التعليم المُبكر – هي مدفوعات تصُرف عندما يتراوح عمر الطفل ما بين سن 
2 و 3.5 أعوام. 

•	 منحة أفضل بداية للأغذية – هي مبلغ من المال يصُرف كل أربعة أسابيع على بطاقة مسبقة الدفع بدءًا من 
فترة الحمل وحتى يبلغ طفلك سن 3 سنوات. 

•	 منحة أفضل بداية لمرحلة المدرسة – تقُدم عندما يبلغ طفلك السن المناسبة للالتحاق بالمدرسة. 
يكون بعض الأطفال مؤهلين أيضًا للحصول على إعانة إعاقة طفل – وهي مبلغ مالي يهدف إلى المساعدة في تغطية تكاليف رعاية الطفل 

المُعاق، أو الطفل الذي يعاني من حالة صحية صعبة.

قد تكوني مؤهلة أيضًا للحصول على إعانات أخرى لا تقدمها هيئة الضمان الاجتماعي الإسكتلندية، مثل إعانة الطفل للمملكة المتحدة. 
يرُجى زيارة gov.uk/child-benefit‎ لمعرفة المزيد. 

تعرفي على شروط الاستحقاق للمدفوعات الخمس للأسرة. 

 تقدمي بطلب عبر الإنترنت أو عبر الهاتف أو شخصيًّا 
‎ mygov.scot/familybenefitsأو عبر الاتصال على الرقم 08001822222 

امسحي الرمز لمزيد من اللغات 
الإضافية والتنسيقات سهلة 

القراءة

متابعة هيئة الضمان الاجتماعي 
الإسكتلندية



المساعدة في الشؤون المالية والعمل 
إذا واجهتي صعوبات مالية فاعلمي أنكِ لستِ وحدكِ. يمكن لنادي أولياء الأمور أن يرُشدكِ إلى نصائح 

 مخصصة لاحتياجات أسُرتكِ. يرُجى زيارة 
parentclub.scot/money-work‎

 إذا كنتِ بحاجة إلى التحدث إلى شخص ما، فيمكنكِ الحصول على مشورة مجانية موثوقة من 
moneytalkteam.org.uk‎ يرُجى زيارة .Money Talk Team

 منتجات الدورة الشهرية المجانية
 تعُد إسكتلندا أولى دولة في العالم تقدم منتجات الدورة الشهرية مجاناً لجميع من يحتاجون إليها.

يمكن للمجالس المحلية إرشادكِ إلى أماكن الحصول على منتجات الدورة الشهرية المجانية في المناطق 
التابعة لهم. قد تختلف طرق الحصول على المنتجات باختلاف المناطق التابعة للمجلس. يرُجى زيارة الموقع 

الإلكتروني للمجلس الخاص بكِ لمعرفة المزيد. يعرض لكِ تطبيق PickupMyPeriod‎ الأماكن التي يمكنكِ 
الحصول منها على منتجات الدورة الشهرية مجاناً في جميع أنحاء إسكتلندا. 


