Starostlivost’ o duSevné zdravie M é te p ro b I é m

Obavy o peniaze m6zu mat’ negativny .
vplyv na dusevné zdravie a ak mate ’ e

pocit, Ze je toho na vas privels, zv I a d a t S ta ro S t I

je dblezité pamatat' na to, Ze vtom

nie ste sami a Ze existuje podpora. _ 4

Kazdy sa obcas citi v strese, Uzkosti S p e n I a z m l d 0 m a?
alebo je pretazeny, a ak mate t'azkosti,

klub pre rodi¢ov vam poradi, kde n3jst’ 4

pomoc a da vam tipy ako sa starat'o Pomoc pre Vas a
dusSevné zdravie. Mnoho dalsich je v

rovnakej situdcii, takze sa nebojte ani o )

nehanbite vyhladat' pomoc v tychto Va S u rOd ' n u Y
tazkych ¢asoch. Tipy na starostlivost’

o dusevné zdravie n3jdete na

parentclub.scot/mental-health. Klub pre rodiny vim mose

pomoct’ ziskat’ poradenstvo
na mieru ohl'adom davok,
novych zrucnosti alebo prace,
ktora vyhovuje vasej rodine=
urobte prvy krok na
parentclub.scot/money-work

Urobte prvy krok k ndjdeniu
prace, starostlivosti o deti a
davok na parentclub.scot

[ X L XJ
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> 4 RGicc’x\é?\rg&int Sme tu, aby sme Sme tu, aby sme
na h-Alba vam pomohli vam pomohli




Pomoc prisposobena
vasej rodine

Aknezvlddate rastuce naklady,
predstava podat ziadost o ddvky
vam jevzdialend, vahate urobit’
prvy krok do zamestnania alebo
hl'adania spésobov, ako si zvysit’
zdrobok; klub pre rodi¢ov vdm mébze
pomodct. :Dobrou spravou je, Ze k
dispozicii je vela pomoci a mdézeme
vas nasmerovat' k niekomu, s kym
sa o tom mobzete porozpravat.

Vyhody a dotacie, na ktoré
by ste mohli mat’ narok

Vediet), kde zacat's davkami a
jednorazovymi platbami, na ktoré
mate narok, méZe byt stresujuce.
Mozno si tiez myslite, Ze nemate
narok na Ziadnu dodatoc¢nu
Financ¢nu podporu, ale vzdy sa
oplati si to overit, pretoze mozete
byt' prekvapeny. M6zeme vas
nasmerovat k déveryhodnému
poradcovi, ktory vdm pomoze
n3jst’a poziadat' o vSetky davky

a platby dostupné pre vas a'vasu
rodinu. VSetky rady su déverné,
takze sa nemusite obavat'straty
akychkol'vek existujucichiddvok.

N3jdenie prace, ktora
vyhovuje vasej rodine

Predstava hladania prace méze
byt stresujuca, najma ak hladate
nieco, ¢o by ste zvladali popri
starostlivosti o deti a inym
zdvazkom. Ak ste nejaky ¢as
nepracovali, mozno mate trochu
obavy z ndvratu alebo sa obavate,
Ze vase zrucnosti su zastarané.
Mozno hladate pracu prvykrat a
neviete, kde zacat. Alebo mozno
uz mate pracuy, ale chcete si zvysit’
prijem. Nech je vasa situacia
akakol'vek, nemusite to robit’' sami,
pretoze existuje vela podpornych
sluzieb, ktoré vdm pomozu.

Sluzby zamestnanosti

Ak uvazujete o hladani prace, ale
nie ste si isty, kam sa obratit, sluzby
zamestnanosti, ktoré ponuka vas
miestny Urad, su skvelym miestom,
kde zacat. Dostanete osobnu
podporu, ktord vém pomaoze so
vSetkym od pisania zivotopisov

a pripravy na pohovory az po
uchadzanie sa o0 zamestnanie,
MbZu vdm tiez pomoct's
prihldaskou na vysoku Skolu, so
ziskanim odbornej pripravy alebo
s pristupom k akymkol'vek inym
sluzbdm, ktoré vam'pomoézu

najst’ si pracu. Pouzivanie tychto
sluzieb je Uplne dobrovolné; takze
nebudete nuteny:do'prace, ktora
vam nevyhovuje.To tiez znamen3,
Ze nestratite Ziadne davky, ak

sa rozhodnete, Ze to nie je pre

vas. Podpora je k dispozicii ajpre
rodicov, ktori su v si¢asnosti
zamestnani a chcd si zvysit prijem.

Ak chcete najst’ miestny Urad prace
a zistit, ako vdm mo6zu pomoct,
prejdite na parentclub.scot/job



