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Aveti grija de sanatatea

dumneavoastra mintala Vé eSte greu Sé Faceti

Cand va faceti griji despre bani, acest

fFata ingrijorarilor

sanatatii mintale si, daca simtiti ca totul este
prea greu de suportat, este important s3 va

amintiti c3 nu sunteti singuri si c3, undeva, d e S p re ba n i a Ca S é?

exista sprijin. Toata lumea se simte uneori
stresata, anxioasa sau coplesita si, daca vi

(
se pare dificil, Parent Club (Clubul pentru A u tor en tru
parinti) are sfaturi care va pot ajuta sa aveti
grija de sanatatea mintal3, dar si locuri unde
puteti merge pentru a g3si un sprijin. d U m n eavoa S t ra
Multe alte persoane se afla in aceeasi
situatie ca dumneavoastra, nu ar trebui
sa va Fie Frica sau rusine sa primiti ajutor F I
in aceste vremuri dificile. Pentru sfaturi s l a m ' l e o
utile despre cum sa aveti grija de sanatatea
dumneavoastra mintalg, vizitati

parentclub.scot/mental-health. 2
Parent Club va poate ajuta sa

va indrume catre sfaturi
specifice dumneavoastra
privind ajutoarele sociale,
dobandirea de noi competente,
sau gasirea de lucru care se
potriveste cu viata de familie -
Faceti acest pas la

Faceti primul pas pentru parentclub.scot/money-work

3 gasi de munc3, ingrijiri
pentru copii si ajutoare
sociale la parentclub.scot
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Ajutor specific pentru
dumneavoastra si familie

Daca va este greu cu costurile Tn
crestere siva pot coplesi gandul la
cererile pentru ajutoarele sociale la care
avetidreptul, efectuarea primului pas
pentru gasirea de munca si aflarea de
modalitati'de a va creste castigurile -
Parent Club va poate ajuta. Vestea
buna este ca va sta mult ajutor la
dispozitie si va putem Indruma spre
cineva cu.care puteti discuta despre
aceasta.

Ajutoare sociale si burse la
care ati putea avea dreptul

Poate fi stresant sa aflati unde anume
se Incepe cu ajutoarele sociale si
indemnizatiile unice la care aveti
dreptul. Este posibil sa va ganditi si

ca nu v-ati califica pentru un sprijin
fFinanciar suplimentar, dar intotdeauna
meritad s3 verificati, Intrucat s-ar putea
sa aveti o surpriza. V3 putem indruma
catre un consilier de incredere care

va poate ajuta sa gasiti si sa solicitati
toate ajutoarele sociale si indemnizatiile
care stau la dispozitia dumneavoastra
si Familiei. Toate sfaturile sunt
confidentiale, nu trebuie sa va faceti
griji despre pierderea unor ajutoare
deja existente.

Gasirea unui servici potrivit
pentru dumneavoastra si
Familie

Gandul de a gasi de munca poate fi
coplesitor, in special daca va uitati dupa
ceva care sa se potrivecasca cu Ingrijirea
copiilor si alte obligatii. Daca nu ati mai
lucrat de ceva vreme, este posibil s va
ingrijorati putin despre reintoarcereain
campul muncii, sa va faceti probleme ca
indemanarile pe care le aveti nu mai sunt
de actualitate. Este posibil s3 Fie prima
data cand va cautati de lucru si nu stiti
cum sa incepeti. Sau poate cd deja aveti
un loc de munca dar doriti sa va majorati
castigurile. Indiferent de situatia
dumneavoastra, nu trebuie sa Faceti
toate acestea Fara ajutor, deoarece
exista multe servicii de sprijin care

va pot ajuta.

Servicii pentru angajare

Daca va ganditi sa va cautati de munca
dar nu stiti sigur unde sa mergeti,
serviciile pentru angajare ale primariei
locale sunt un loc foarte bun pentru
aincepe. Veti primi sprijin specific
dumneavoastra care va poate ajuta

cu orice — de la elaborarea unui CV si
pregatirea pentru interviuri de munca,
pana la efectuarea-de'solicitaride
munca. Aceste serviciiva-pot ajuta

si cu dosarele pentru intrarea:la un
colegiu, pentru gasirea de pregatiri
profesionale, sau pentru.a accesa orice
alte servicii care sa va ajute's3 gdsitide
lucru. Folosirea acestorservicii este in
intregime voluntara; decinimeninu va
va impinge spre ceva de lucru care nu
v este potrivit. inseamn3, de asemenes,
c3a nu veti pierde niciun ajutor'social,
daca decideti ca munca'respectivanu
este pentru dumneavoastra. Exista
sprijin, de asemenea, pentru parintii.care
sunt angajati in munca in momentul de
fFata, dar care doresc s3 isi majoreze
castigurile.

Pentru a gasi un serviciu local pentru
angajare si s3 aflati cum anume va
pot ajuta, vizitati parentclub.scot/job



