Dbanie o swoje zdrowie
psychiczne

Martwienie sie o pieniadze moze odbic
sie negatywnie na zdrowiu psychicznym.
Jesli czujesz, ze wszystko Cie przyttacza,
pamietaj, ze nie jestes sam i ze zawsze
mozesz liczy¢ na wsparcie. Kazdy
Czasami czuje sie zestresowany,
niespokojny lub przyttoczony. Jesli
masz z tym problem, Parent Club

(Klub Rodzicow) oferuje wskazdwki, jak
zadbac o zdrowie psychiczne, i miejsca,
w ktdrych mozesz szukac wsparcia.
Wiele 0soéb jest w podobnej sytuacji,
wiec nie bdj sie ani nie wstydz szukac
pomocy w tych trudnych chwilach.
Porady dotyczace dbania o zdrowie
psychiczne znajdziesz na stronie
parentclub.scot/mental-health.

Zrob pierwszy krok w
kierunku znalezienia pracy,
opieki nad dzieckiemii
uzyskania zasitkow na
stronie parentclub.scot
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Borykasz sie
z problemami

Finansowymi.w domu?

Pomoc dla Ciebie i
Twojej rodziny.

Parent Club wskaze Ci, gdzie
uzyskac spersonalizowane
porady dotyczace Swiadczen,
zdobywania nowych
umiejetnosci i znalezienia
pracy dostosowanej do
potrzeb Twojej rodziny.

Zrob pierwszy krok na
parentclub.scot/money-work
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Jestesmy,
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Pomoc dostosowana do
Twojej rodziny

Jeslimasz trudnosci z rosnacymi
kosztami, a2 mys$l o ubieganiu sie o
nalezne Ci $wiadczenia, o podjeciu
pierwszego kroku w kierunku
znalezienia pracy lub szukaniu
sposobdw na zwiekszenie zarobkéw
jest dla Ciebie przyttaczajaca,
Parent:Club stuzy pomoca. Dobra
wiadomosc jest taka, ze jest wiele
dostepnych Form pomocy i mozemy
wskazac Ci kogos, z kim mozesz o
tym porozmawiac.

Swiadczenia i zapomogi,
ktére moga Ci przystugiwad

Wiedza o tym, od czego zaczad,
ubiegajac sie o Swiadczenia i
jednorazowe ptatnosci, ktére Ci
przystuguja, moze byc stresujaca.
By¢ moze uwazasz, ze nie
przystuguje Ci zadne dodatkowe
wsparcie finansowe, ale zawsze
warto to sprawdzi¢, bo mozesz

sie zdziwi¢. Pomozemy Ci znalez¢
zaufanego doradce, ktéry pomoze
Ciznalezc¢ i ubiegac sie o wszystkie
dostepne dla Ciebie i Twojej
rodziny swiadczenia i ptatnosci.
Wszystkie porady sa poufne,

wiec nie musisz sie martwic:o
utrate wszelkich swiadczen,
ktdre obecnie otrzymujesz.

Znalezienie pracy,
ktora odpowiadata
bedzie Twojej rodzinie

Mysl o znalezieniu pracy moze
wydawac sie przyttaczajaca,
zwiaszcza jesli szukasz czegos,

co da sie pogodzi¢ z opieka nad
dziecmiiinnymi zobowigzaniami.
Jesdli nie pracujesz od jakiegos

juz czasu, mozesz miec obawy
zwigzane z powrotem do pracy lub
obawiac sie, ze Twoje umiejetnosci
s3g nieaktualne. By¢ moze po raz
pierwszy szukasz pracy i nie wiesz,
od czego zaczad. A moze juz masz
prace, lecz chcesz zwiekszy¢ swoje
zarobki. Niezaleznie od sytuacji, nie
musisz robi¢ tego sam, poniewaz
istnieje wiele organizacji wsparcia,
ktdre Ci pomoga.

Ustugi w obszarze
zatrudnienia

Jesli myslisz o szukaniu pracy,

ale nie wiesz, gdzie sie udag,
oferowane przez Twaj lokalny
samorzad ustugi zatrudnienia to
doskonate miejsce; gdzie zaczac.
Otrzymasz spersonalizowane
wsparcie, ktdre pomoze Ci-we
wszystkim — od pisania-CVii
przygotowywania.sie do.rozmow
kwalifikacyjnych, po aplikowanie

o prace. Moga rowniez pomaoc Ci

w aplikowaniu na studia, odbyciu
szkolenia lub uzyskaniu dostepu
do innych ustug pomocnych w
znalezieniu pracy.’Korzystanie z tych
ustug jest catkowicie'dobrowolne,
wiec nie zostaniesz;zmuszony

do podjecia pracy, ktéra.Ci nie
odpowiada. Oznacza to réwniez,
ze nie stracisz zadnych Swiadczen,
jesli uznasz, ze to nie dla Ciebie.
Wsparcie jest rowniez dostepne dla
rodzicéw, ktérzy obecnie pracuja

i chca zwiekszyc swoje dochody.

Aby znalez¢ lokalna organizacje
Swiadczaca ustugi zatrudnienia
i dowiedziec sie, jak moze

Ci pomdc, wejdZ na strone
parentclub.scot/job



