
 یەکەم هەنگاو بنێ بۆ 

 دۆزینەوەی کار، چاودێری 

 منداڵ و هاوکارییەکان لە 

parentclub.scot

گرنگیدان بە تەندروستی دەروونیت

نیگەرانبوون لەبارەی پارەوە دەتوانێت 

کاریگەری خراپی لەسەر تەندروستی 

دەروونیت هەبێت و ئەگەر هەست دەکەیت 

هەموو شتێک زۆر بووە، گرنگە لەبیرت 

بێت کە تۆ بە تەنیا نیت و پشتیوانی 

بەردەستە. هەموو کەسێک هەندێک جار 

هەست بە گوشاری دەروونیی، دڵەڕاوکێ، 

یان ماندوێتییەکی زۆر دەکات، و ئەگەر ئەمە 

 بەلاتەوە قورسە، “پێرێنت کڵەب” 

)Parent Club( ئامۆژگاری هەیە بۆ 
یارمەتیدانت تا گرنگی بە تەندروستی 

دەروونیت بدەیت و شوێنت پێ نیشان 

دەدات کە دەتوانیت بۆ وەرگرتنی پشتیوانی 

سەردانیان بکەیت. زۆر کەسی تر لە هەمان 

بارودۆخدان، بۆیە مەترسە و شەرم مەکە لە 

 داواکردنی یارمەتی لەم کاتە سەختانەدا. 

بۆ وەرگرتنی ئامۆژگاری سەبارەت بە گرنگیدان 

بە تەندروستی دەروونیت، سەردانی 

parentclub.scot/mental-health بکە.

ئامادەین بۆ 

یارمەتیدانتان

کێشەت هەیە لەگەڵ 

مامەڵەکردن لەگەڵ نیگەرانییە 

داراییەکان لە ماڵەوە؟

یارمەتی بۆ خۆت و 
خێزانەکەت.

 “پێرێنت کڵەب” 
)Parent Club( دەتوانێت 

ڕێنماییت بکات بۆ 

وەرگرتنی ئامۆژگاری 

تایبەت بە خۆت سەبارەت 

بە هاوکارییەکان، 

بەدەستهێنانی کارامەیی 

نوێ، یان دۆزینەوەی 

کارێک کە لەگەڵ 

خێزانەکەتدا بگونجێت - 

 ئەو هەنگاوە یەکەمە لە 

parentclub.scot/
money-work

ئامادەین بۆ 

یارمەتیدانتان



 دەستگیرۆیی )بەنەفێت( 
و بەخشین کە دەشێت تۆ 

شیاو بیت بۆیان

زۆر جار زانینی ئەوەی کە لە کوێوە 

دەست پێبکەیت بۆ داواکردنی 

هاوکارییەکان و پارەدانە یەکجارەکییەکان 

کە شایستەییت، دەتوانێت ببێتە هۆی 

گوشاری دەروونیی. ڕەنگە وابزانیت کە 

شایستەی هیچ پشتیوانییەکی دارایی 

زیادە نیت، بەڵام هەمیشە شایەنی ئەوەیە 

کە بیپشکنیت چونکە لەوانەیە سەرسام 

بیت. ئێمە دەتوانین ڕێنماییت بکەین 

بۆ لای ڕاوێژکارێکی متمانەپێکراو کە 

یارمەتیت بدات لە دۆزینەوە و داواکردنی 

هەموو ئەو هاوکاری و پارەدانانەی کە بۆ 

خۆت و خێزانەکەت بەردەستن. هەموو 

ئامۆژگارییەکان نهێنین، بۆیە پێویست 

     ناکات نیگەرانی لەدەستدانی هیچ 

          هاوکارییەکی ئێستات بیت.

یارمەتیی بەگوێرەی 
پێداویستییەکانی خێزانەکەت

ئەگەر بەلاتەوە قورسە کە خەرجییەکان 

کەڵەکە دەبن و بیرکردنەوە لە داواکردنی 

ئەو هاوکارییانەی کە شایستەییت، 

هەنگاونان بەرەو کارکردن یان گەڕان 

بەدوای ڕێگاکانی زیادکردنی داهاتەکەتدا 

 زۆر قورسە، “پێرێنت کڵەب” 

)Parent Club( دەتوانێت یارمەتیت 
 بدات. هەواڵە خۆشەکە ئەوەیە کە 

یارمەتی زۆر بەردەستە و ئێمە دەتوانین 

ڕێنماییت بکەین بۆ لای کەسێک کە 

بتوانیت قسەی لەگەڵدا بکەیت.

دۆزینەوەی کارێک کە بۆ 
خێزانەکەت گونجاو بێت

بیرکردنەوە لە دۆزینەوەی کارێک 

دەتوانێت هەستێکی قورس بێت، 

بەتایبەتی ئەگەر بەدوای شتێکدا 

 دەگەڕێیت کە لەگەڵ چاودێری منداڵ 

و پابەندییەکانی ترتدا بگونجێت. 

ئەگەر بۆ ماوەیەک لە شوێنی کار دوور 

بووبیت، ڕەنگە کەمێک نیگەرانی گەڕانەوە 

بیت، یان نیگەران بیت لەوەی کە 

کارامەییەکانت بەسەرچوون. ڕەنگە ئەمە 

یەکەمجارت بێت بەدوای کاردا بگەڕێیت 

و نازانیت لە کوێوە دەست پێبکەیت. 

یان ڕەنگە لە ئێستادا کارێکت هەبێت، 

بەڵام بەدوای زیادکردنی داهاتەکەتدا 

دەگەڕێیت. بارودۆخت هەرچییەک بێت، 

پێویست ناکات بە تەنیا بیکەیت، چونکە 

خزمەتگوزاری پشتیوانی زۆر هەن بۆ 

یارمەتیدانت.

خزمەتگوزارییەکانی 
دامەزراندن

ئەگەر بیر لە گەڕان بەدوای کاردا 

دەکەیتەوە بەڵام دڵنیا نیت ڕوو لە کوێ 

بکەیت، خزمەتگوزارییەکانی دامەزراندن 

کە دەسەڵاتی ناوخۆییەکەت پێشکەشی 

دەکات، شوێنێکی زۆر باشن بۆ 

دەستپێکردن. پشتیوانییەکی تایبەت 

بە خۆت وەردەگریت کە دەتوانێت 

یارمەتیت بدات لە هەموو شتێکدا، 

لە نووسینی سیڤی و ئامادەکاری بۆ 

 چاوپێکەوتنەوە، تا گەیشتن بە 

داواکردنی کار. هەروەها دەتوانن 

یارمەتیت بدەن بۆ داواکردنی کۆلێج، 

وەرگرتنی ڕاهێنان، یان بەدەستهێنانی 

هەر خزمەتگوزارییەکی تر بۆ یارمەتیدانت 

لە چوونە ناو کارەوە. بەکارهێنانی 

ئەم خزمەتگوزارییانە بە تەواوی 

 ئارەزوومەندانەیە، بۆیە ناچار ناکرێیت 

بە کارێک کە بۆت گونجاو نییە. هەروەها 

ئەمە بەو مانایە دێت کە هیچ هاوکارییەک 

لەدەست نادەیت ئەگەر بڕیار بدەیت 

کە ئەمە بۆ تۆ نییە. هەروەها پشتیوانی 

بەردەستە بۆ ئەو دایک و باوکانەی کە لە 

ئێستادا دامەزراون و بەدوای زیادکردنی 

داهاتیاندا دەگەڕێن.

بۆ دۆزینەوەی خزمەتگوزاری دامەزراندنی 

ناوخۆییەکەت و زانینی ئەوەی چۆن 

دەتوانن یارمەتیت بدەن، سەردانی 

parentclub.scot/job بکە.


