
कााम, चााइल्डकेेयर और लााभ 
(बेेनि�फि�ट््स) खोोजनेे केे लि�ए  
पहलाा कदम parentclub.scot 
पर उठााएंं।

अपने ेमाानसि�क स्वाास्थ्य कीी  
देेखभााल करनाा

पैैसेे कोो लेेकर चिं�ंताा करनाा आपके माानसि�क 
स्वाास्थ्य पर बुुराा असर डााल सकताा हैै, और यदि� 
आपकोो लगताा हैै कि� सब कुुछ बर्दााश्त सेे बााहर 
होो रहाा हैै, तोो यह यााद रखनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� 
आप अकेेलेे नहींं हंैं और बााहर सहाायताा उपलब्ध 
हैै। हर कोोई कभीी-न-कभीी तनाावग्रस्त, चिं�ंति�त 
याा अत्यधि�क दबााव महसूूस करताा हैै, और यदि� 
आपकोो यह मुुश्कि�ल लग रहाा हैै, तोो पेेरंेंट क्लब 
(Parent Club) केे पाास आपके माानसि�क स्वाास्थ्य 
कीी देेखभााल करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए सुुझााव 
(टि�प्स) हंैं और ऐसीी जगहंें हंैं जहाँँ आप सहाायताा 
पाानेे केे लि�ए जाा सकतेे हंैं। कई अन्य लोोग भीी उसीी 
स्थि�ति� मेंं हंैं, इसलि�ए इन कठि�न समयोंं केे दौौराान 
मदद लेेनेे मेंं डरें याा शर्मिं�ं�दाा न होंं। अपनेे माानसि�क 
स्वाास्थ्य कीी देेखभााल केे लि�ए सुुझाावोंं (टि�प्स)  
केे लि�ए, parentclub.scot/mental-health 
पर जााएँँ।

हम मदद केे लि�ए  
यहाँँ उपस्थि�त हैंं

क्याा आप घर पर पैसैेे कीी 
चिं�ंतााओं ंसेे नि�पटनेे केे 
लि�ए संंघर्षष कर रहे ेहैंं?
आपकेे और आपकेे 
परि�वाार केे  
लि�ए मदद।
पेरंेेंट क्लब (Parent Club) आपकोो 
लााभोंं, नए कौौशल हाासि�ल करनेे,  
याा ऐसाा कााम खोोजनेे केे बाारेे मेंं वि�शेेष 
सलााह केे लि�ए माार्गगदर्शशन कर सकताा 
है ैजोो आपकेे परि�वाार केे अनुुकूूल होो - 
वह पहलाा कदम parentclub.scot/
money-work पर उठााएंं।

हम मदद केे लि�ए  
यहाँँ उपस्थि�त हैंं
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लााभ और अनुदुाान (ग्रांंट््स)  
जि�नके आप हकदाार होो सकते ेहैंं

यह जााननाा तनाावपूूर्णण होो सकताा हैै कि� उन 
लााभोंं और एकमुुश्त भुुगताानोंं केे सााथ कहाँँ सेे 
शुुरुआत करें जि�नके आप हकदाार हंैं। आपकोो 
यह भीी लग सकताा हैै कि� आप कि�सीी अति�रि�क्त 
वि�त्तीीय सहाायताा केे लि�ए पाात्र नहींं हंैं, लेेकि�न 
इसकीी जाँँच करनाा हमेेशाा फाायदेेमंंद होोताा हैै 
क्योंंकि� आप हैैराान होो सकतेे हंैं। हम आपकोो 
एक वि�श्वसनीीय सलााहकाार केे पाास भेेज 
सकतेे हंैं जोो आपकोो और आपके परि�वाार 
केे लि�ए उपलब्ध सभीी लााभोंं और भुुगताानोंं 
कोो खोोजनेे और उनके लि�ए आवेेदन करनेे मेंं 
मदद कर सकताा हैै। सभीी सलााह गोोपनीीय हैै, 
इसलि�ए आपकोो कि�सीी भीी मौौजूूदाा लााभ कोो 
खोोनेे केे बाारेे मेंं चिं�ंताा करनेे कीी ज़रूरत नहींं हैै।

आपकेे और आपकेे परि�वाार केे  
लि�ए मदद।

यदि� आपकोो बढ़तीी लाागतोंं केे सााथ मुुश्कि�ल 
होो रहीी हैै और जि�न लााभोंं केे आप हकदाार हंैं 
उनके लि�ए आवेेदन करनेे काा वि�चाार, कााम 
कीी ओर पहलाा कदम उठाानाा याा अपनीी कमााई 
बढ़ाानेे केे तरीीकेे खोोजनाा बहुत भाारीी लग रहाा 
हैै, तोो पेेरंेंट क्लब (Parent Club) मदद कर 
सकताा हैै। अच्छीी खबर यह हैै कि� बहुत साारीी 
मदद उपलब्ध हैै और हम आपकोो कि�सीी ऐसेे 
व्यक्ति� केे पाास भेेज सकतेे हंैं जि�ससेे आप इस 
बाारेे मेंं बाात कर सकें।

ऐसीी नौौकरीी ढँूँ�ढनाा जोो आपकेे 
परि�वाार केे अनुकुूू ल होो

नौौकरीी खोोजनेे काा वि�चाार बहुत भाारीी लग 
सकताा हैै, खाासकर यदि� आप कुुछ ऐसाा 
ढूंं�ढ  रहेे हंैं जोो चााइल्डकेेयर और अन्य 
प्रति�बद्धतााओं ंकेे सााथ फि�ट बैैठताा हैै। यदि� 
आप कुुछ समय सेे काार्ययस्थल सेे बााहर हंैं,  
तोो आप लौौटनेे केे बाारेे मेंं थोोड़े ेचिं�ंति�त होो  
सकतेे हंैं, याा चिं�ंति�त होो सकतेे हंैं कि� आपके 
कौौशल पुुराानेे होो गए हंैं। होो सकताा हैै कि� यह 
आपकीी पहलीी बाार नौौकरीी कीी तलााश होो, 
और आप नहींं जाानतेे कि� कहाँँ सेे शुुरू करें। 
याा शाायद आपके पाास पहलेे सेे हीी नौौकरीी हैै, 
लेेकि�न आप अपनीी कमााई बढ़ाानाा चााहतेे हंैं। 
आपकीी स्थि�ति� जोो भीी होो, आपकोो इसेे अकेेलेे 
नहींं करनाा हैै, क्योंंकि� आपकीी मदद केे लि�ए 
बहुत साारीी सहाायताा सेेवााएंं हंैं।

रोोजगाार सेेवााएंं

यदि� आप कााम कीी तलााश करनेे केे बाारेे मेंं 
सोोच रहेे हंैं, लेेकि�न सुुनि�श्चि�त नहींं हंैं कि� कहाँँ 
जाानाा हैै, तोो आपके स्थाानीीय अथॉॉरि�टीी द्वााराा 
दीी जाानेे वाालीी रोोजगाार सेेवााएंं शुुरू करनेे केे 
लि�ए एक शाानदाार जगह हंैं। आपकोो वि�शेेष 
सहाायताा प्रााप्त होोगीी जोो सीीवीी (CV) लेेखन 
और इंंटरव्यूू कीी तैैयाारीी सेे लेेकर नौौकरि�योंं 
केे लि�ए आवेेदन करनेे तक हर चीीज मेंं मदद 
कर सकतीी हैै। वेे आपकोो कॉॉलेेज केे लि�ए 
आवेेदन करनेे, प्रशि�क्षण (टे्रे�निं�ंग) प्रााप्त करनेे, 
याा आपकोो कााम मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
कि�सीी अन्य सेेवाा तक पहुँँ�चने े मेंं भीी मदद कर 
सकतेे हंैं। इन सेेवााओं ंकाा उपयोोग करनाा पूूरीी 
तरह सेे स्वैैच्छि�क हैै, इसलि�ए आपकोो ऐसीी 
नौौकरीी मेंं नहींं धकेलाा जााएगाा जोो आपकोो सूूट 
नहींं करतीी हैै। इसकाा मतलब यह भीी हैै कि� 
यदि� आप तय करतेे हंैं कि� यह आपके लि�ए 
नहींं हैै तोो आप कोोई लााभ नहींं खोोएंंगेे। उन 
मााताा-पि�ताा केे लि�ए भीी सहाायताा उपलब्ध हैै 
जोो वर्ततमाान मेंं नि�योोजि�त हंैं और अपनीी आय 
बढ़ाानाा चााहतेे हंैं।

अपनीी स्थाानीीय रोोजगाार सेेवाा खोोजनेे और यह 
जााननेे केे लि�ए कि� वेे आपकीी मदद कैैसेे कर 
सकतेे हंैं, parentclub.scot/job पर जााएँँ।
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