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nach eil thu nad aonar agus gu bheil taic
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cuisean duilich dhut, tha molaidhean aig h

Club nam Parant gus do chuideachadh s on agus a l rson

le bhith a' coimhead as deidh do shlainte

inntinn agus aiteachan as urrainn dhut d th g hl h
a dhol gus taic Fhaighinn. Tha moran eile O ea ac .
san aon bhata, mar sin na biodh eagal no

naire ort cuideachadh Fhaighinn aig na

h-amannan duilich seo. Airson comhairle Faodaidh Club nam Parant
air mar a choimheadas tu as deidh do do chuideachadh le bhith a’
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mental-health. Faighinn comhairle shonraichte
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Fhaighinn, no obair a lorg a tha
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Cuideachadh air a
dhealbhadh a reir do
theaghlaich

Matha thu ga fhaighinn duilich leis na
cosgaisean a’' dol am meud agus ma tha
e-uamhasach a bhith smaoineachadh
air tagradh a dheanamh airson
sochairean air a bheil thu airidh,

3' chiad.cheum a ghabhail a-steach
do'dh'obair no a bhith a' coimhead
airson:dhoighean air do chosnadh
ardachadh, Faodaidh Club Pharant

do chuideachadh. Is e an deagh
naidheachd gu bheil torr cuideachaidh
ri Fhaighinn agus is urrainn dhuinn

do stitireadh gu cuideigin leis an
urrainn dhut bruidhinn.

Sochairean agus
tabhartasan a dh’Fhaodadh
tu a bhith airidh air

Faodaidh e bhith duilich fios a bhith
agad caite an toisich thu le sochairean
agus paighidhean aon-uaire air a bheil
thu airidh. Is docha gu bheil thu 2’
smaoineachadh nach eil thu airidh air
taic ionmhais a bharrachd, ach is fhiach
sgrudadh a dheanamh oir is'docha'gum
bi iongnadh ort. Is urrainn dhuinn do
stitireadh gu comhairliche earbsach a
chuidicheas tu gus na sochairean agus
na paighidhean uile a tha rim Faighinn
dhut fFhein agus do theaghlach'a'lorg
agus tagradh a dheanamh airian son.
Tha a h-uile comhairle diomhair,
agus mar sin chan Fheum thu.a bhith
draghail mu bhith &' call shochairean
sam bith a th’ agad mu thrath.
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A’ lorg obair atha
freagarrach airson
do theaghlach

Faodaidh smaoineachadh air obair a
lorga bhith uamhasach, gu h-araidh
ma tha thu a’ coimhead airson rudeigin
a tha freagarrach airson curam-
chloinne agus geallaidhean eile.

Ma tha thu air a bhith a-mach as an
dite-obrach airson greis, is docha gu
bheil beagan dragh ort mu bhith &’
tilleadh, no gu bheil na sgilean agad
seann-Fhasanta. Is docha gur e seo

3’ chiad uair agad a bhith a' sireadh
obrach, agus chan eil fios agad caite an
toisich thu. No is docha gu bheil obair
agad mu thrath, ach gu bheil thu airson
do chosnadh a mheudachadh. Ge bith
de an suidheachadh anns a bheil thu,
chan Fheum thu a dhéanamh leat Fhein,
oir tha torr sheirbheisean taic ann gus
do chuideachadh.

Seirbheisean cosnaidh

Ma tha thu a' smaoineachadh air obair
a lorg ach nach eil thu cinnteach caite
an tionndaidh thu,'s e deagh aite
toiseachaidh a th' anns na seirbheisean
cosnaidh a tha an t-Ughdarras

ionadail agad a' tabhann. Gheibh thu
taic shonraichte a‘chuidicheas le a
h-uile cail bho bhithfa'sgriobhadh CV
agus ag ullachadh airson.agallamhan,
gu bhith a' cur a-steach airson
obraichean. Faodaidh iad cuideachd do
chuideachadh le bhitha"cur a-steach
airson colaiste, a' faighinntreanadh,
no 3’ faighinn cothromair seirbheisean
sam bith eile a chuidicheas tu gus
obair Fhaighinn. Tha cleachdadh nan
seirbheisean seo gu tur saor-thoileach,
agus mar sin cha teid'do'phutadh
a-steach do obairnacheil freagarrach
dhut. Tha e cuideachd,a'ciallachadh
nach caill thu sochairean sam bith

ma co-dhuineas tu nach eil e dhutsa.
Tha taic ri Fhaotainn cuideachd do
pharantan a tha an-drasta‘annan
cosnadh agus a thaairsonan teachd-
a-steach aca a mheudachadh.

Gus an t-seirbheis cosnaidh ionadail
agad a lorg agus ionnsachadh mar
as urrainn dhaibh do chuideachadh,
rach gu parentclub.scot/job
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