Internetul face parte din viata noastra
a tuturor.

Copiii cresc intr-o lume in care internetul joaca un rol important, este un mod
excelent pentru copii de a pastra legatura cu prietenii si de a se distra. De la
vizionarea si distribuirea videoclipurilor la jocuri si la mesaje pe retelele de socializare.
Copiii sunt acum online mai mult ca niciodata. Acesta a devenit si o parte importanta
a activitatii scolare si a educatiei. Dar, din pacate, exista si riscuri. Si depinde de noi
sa-i ajutam sa se protejeze.

Campania ,Child Online Safety” (Siguranta copiilor online) condusa de Parent Club
este aici pentru a oferi parintilor instrumentele necesare pentru a-si mentine copiii in
siguranta online si pentru a profita la maximum de lumea digitala.

Campania are rolul de a asigura si de a sprijini parintii si ingrijitorii ca aceleasi abilitati
pe care se bazeaza pentru a-si mentine copilul in siguranta offline pot fi utilizate si
pentru a-i proteja online. Pe Ianga informatii, indicatii si masurile practice pe care le
pot lua pentru a-si proteja copiii online, aceasta campanie contine si o multime de
recomandari privind modul in care sa discutati cu ei si sa creati un spatiu de siguranta
si de sprijin, astfel incat urmatoarea generatie a Scotiei sa creasca utilizand internetul
intr-un mod distractiv, sigur si satisfacator.
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Momentul discutiilor

Pentru copiii din ziua de azi nu exista nicio diferenta reala intre viata online si viata

offline. De aceea este atat de important sa-i invatati cum sa fie in siguranta online,
insa poate fi dificil sa discutati cu copilul dv. despre siguranta online. Si multi dintre
noi nu au idee de unde s nceapa. Insa prin gasirea oportunititilor de a incepe
conversatia 1i putem ajuta pe copii sa inteleaga pericolele. Discutand in mod regulat
despre siguranta online si manifestand un interes activ fata de activitatile lor online,
1i putem face sa se simta confortabil sa discute cu noi despre ceea ce fac si sa ni se
adreseze daca apare vreo problema.

Cunoasterea riscurilor

Este vital sa fiti la curent cu ceea ce fac copiii dv. online si sa discutati despre acest
lucru in mod regulat. Trebuie insa sa fim la curent si cu riscurile existente, de la
hartuirea cibernetica, accesarea unor imagini care ii afecteaza si pe care nu ar trebui
sa le vada, distribuirea informatiilor personale, cheltuirea banilor pentru achizitii

in cadrul jocurilor, pana la pericolele rezultate in urma discutiilor cu persoane
necunoscute. Cu cat dv.veti fi mai informat(a), cu atat copiii dv. vor fi mai protejati.
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Protejarea copiilor online

Exista o multime de metode practice pentru a ajuta copiii sa fie in siguranta online,
indiferent de ceea ce fac. Pentru a-i ajuta sa-si protejeze copiii, este esential ca
parintii sa dispuna de informatiile necesare pentru a stabili controlul parental asupra
computerelor, consolelor de jocuri, telefoanelor si tabletelor. Este la fel de important
sa li se ofere idei despre modul in care sa-si protejeze copiii, chiar si atunci cand sunt
in afara caminului lor, unde aceste setari de siguranta ar putea sa nu existe.

Observarea semnelor

Este important ca copiii nostri sa ni se poata adresa daca au avut o problema online.
Ins& nu o vor face Intotdeauna. Aceasta inseamn4 c3 trebuie s& fim atenti la semnele
care ne avertizeaza ca se intdmpla ceva. Deseori, acest lucru inseamna ca trebuie

sa fim proactivi si sa discutdm despre ceea ce fac online, ceea ce poate fi dificil. ins3
daca cunoastem semnele la care sa ne asteptam cand ceva nu este in regulg, Ti putem
ajuta mai rapid.
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Pe langa configurarea controalelor parentale, exista o multime de lucruri pe care le
puteti face pentru a va invata copiii despre siguranta online. Avem cateva idei pe care

le-ati putea incerca:

Reguli clare

Depinde de dv. ce reguli stabiliti acasa. Este
important sa stabiliti limite. Insa copiii vor
respecta mai bine regulile pe care le inteleg.
Asadar, fiti clari si consecventi cu limitele
pe care le-ati stabilit si explicati-le copiilor
faptul ca acestea au rolul de a-i mentine in
siguranta.

Petreceti timp impreuna
online

Pe langa faptul ca va manifestati interesul,
de ce nu v-ati si distra impreuna online?
Incercati jocul lor preferat. Aratati-le citeva
dintre site-urile interesante pe care va
place sa le accesati. Faceti-va timp pentru
activitatile online, timp pentru familie si nu
lasati sa fie ceva ce fac doar singuri.

Manifestati-va interesul

Copiilor le place sa impartaseasca lucrurile
care ii intereseaza. Prin urmare, intrebati-i
despre lucrurile pe care le fac online. Ce
jocuri le place sa joace, pe ce site-uri intra. Cu
cat dv. va veti manifesta mai mult interesul,
cu atat ei vor respecta mai mult limitele
stabilite si indicatiile dv.

Nu distribuiti in exces

Este posibil ca propriii dv. copii sa nu activeze
inca pe retelele de socializare. Asadar, daca
inca nu sunt suficient de mari, ar fi cazul sa-i
invatati despre importanta lucrurilor pe care
le distribuie online. Explicati-le ca, de indata
ce se posteaza ceva, ramane acolo pentru
totdeauna, prin urmare, ar trebui sa fie
intotdeauna atenti la ce distribuie online.

Pentru mai multe idei si metode practice care sa va mentina copilul in siguranta online,
accesati ParentClub.scot

ParentClub
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