
ہے۔ حصہ  ا�ی  کا  وں  زندگی تمام  ہماری  ٹ  ی
ن

انٹر�

اندوز  لطف  ور  ا رہنے  می  رابطے  ساتھ  کے  دوستوں  لی  کے  بچوں  ہے، �ی  کرتا  دا  ا ر  کردا اہم  ا�ی  ٹ  ی
ن

انٹر� جہاں  ی  �ہ رہے  چڑھ  ن  پروا می  ا  ی
ن

د�  
ی

ا� ا�ی  بچے 

آن  ادہ  ز�ی ی  کہ سے  پہلے  اب  بچے  تک۔  رسانی  ام 
غ

ی �پ پر  ا  ڈ�ی
�

می ، سوشل 
ن

کھی ز 
� گی کر  لے  سے  کرنے  ک  اشترا کا  ن  ا ور  ا  

ن
د�ی وز  ڈ�ی

�
و�ی ہے۔  ذر�ی  ن  بہتر�ی ا�ی  کا  ہونے 

ن  ا ہم  کہ  ہے  منحصر  پر  ہم  �ی  ور  ا ۔  ی �ہ موجود  خطرات  می  اس  سے  بدقسمتی  ن  لی ہے۔  ا  گی بن  بھی  حصہ  اہم  ا�ی  کا  ے 
ن

یکھ� س�
ور  ا کام  کے  اسکول  �ی  ۔  ی �ہ رہتے  لائن 

۔ کر�ی مدد  می  کرنے  حفاظت  کی 

اپنے  ی 
ن

ا� کی  جن  ہے  لی  کے  کرنے  فراہم  ٹولز  ہ  و کو  ن  والد�ی حفاظت( مہم  Parent Club کی “Child Online Safety’’ )بچے کی آن لائن 
ہے۔ ضرورت  لی  کے  کرنے  مدد  می  اٹھانے  فائدہ  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی سے  ا  ی

ن
د� ل 

ٹ
ج�ی� � �ی

ڈ ور  ا رکھنے  محفوظ  لائن  آن  کو  بچوں 

لی  کے  رکھنے  محفوظ  لائن  آف  کو  بچے  اپنے  ہ  و پر  جن  ی 
ت

مہار� وہی  کہ  ہے  لی  کے  کرنے  مدد  کی  ن  ا ور  ا دلانے  ن  ی
ق

�ی کو  والوں  کرنے  بھال  د�ی  ور  ا ن  والد�ی مہم  �ی 

تحفظ  لائن  آن  کو  بچوں  اپنے  ہ  و جو  ہ  علاو کے  اقدامات  عملی  ن  ا ور  ا معلومات، مشورے  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی استعمال  بھی  لی  کے  تحفظ  لائن  آن  کا  ن  ا ی  �ہ کرتے  انحصار 

ڈ 
� ن

لی سکاٹ  تاکہ  ی  �ہ مشورے  سے  بہت  بھی  متعلق  سے  بنانے  جگہ  معاون  ور  ا محفوظ  ا�ی  ور  ا کرنے  بات  سے  ن  ا می  مہم  ، اس  ی �ہ سکتے  اٹھا  لی  کے  کرنے  فراہم 

ہو۔ بخش  ان 
ن اطمی ور  ا ر، محفوظ  دا مزے  جو  سکے  کر  سے  طرح  اس  استعمال  کا  ٹ  ی

ن
انٹر� نسل  اگلی  کی 

بچہ

لائن آن 
حفاظت
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وقت کا  کرنے  بات 
بہت  سکھانا  یقہ  طر� کا  رہنے  محفوظ  لائن  آن  ی 

ن
ا� لی  اس  ہے۔  ی  ہ

ن
� فرق   

ق
ی

ق
ح کوئی  می  زندگی  لائن  آف  ور  ا زندگی  لائن  ، آن  لی کے  بچوں  کے  کل  آج 

کہاں  کہ  ہے  ی  ہ
ن

� معلوم  �ی  کو  لوگوں  سے  بہت  سے  می  ہم  ور  ا ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  کرنا  بات  سے  بچے  اپنے  می  بارے  کے  حفاظت  لائن  آن  ن  لی ہے  ضروری 

بارے  کے  حفاظت  لائن  آن  ۔  ی �ہ سکتے  کر  مدد  کی  بچوں  اپنے  می  سمجھنے  کو  خطرات  ہم  کے  کر  تلاش  مواقع  کے  کرنے  شروع   
ت ی �چ بات  ن  لی ہے۔  کرنا  آغاز  سے 

محسوس  آسانی  می  کرنے  بات  سے  ہم  می  بارے  اس  ی  ہ
ن

ا� کر، ہم  لے  دلچسپی  فعال  می  اس  ی  �ہ کرتے  لائن  آن  ہ  و کچھ  جو  ور  کرکے، ا بات  سے  باقاعدگی  می 

۔ ی �ہ سکتے  آ  پاس  ہمارے  ہ  و تو  ی
ئ

جا� ہو  غلط  ز�ی 
� ی �چ اگر  ور  ا ی  �ہ رہے  کر  ا  کی ہ  و کہ  ی  �ہ سکتے  کرا 

جاننا کو  خطرات 
ہونے  سے  گ 

ن
ل� بُ � سائبر  ی  ہ

� ن  لی ہے۔  ضروری  بہت  کرنا  بات  سے  باقاعدگی  می  بارے  کے  اس  ور  ا ہونا  آگاہ  سے  اس  ی  �ہ کرتے  ا  کی لائن  آن  بچے  کے  آپ 

یم  ن-گ� کرنا، ا ک  اشترا کا  معلومات  ، ذاتی  ی چا�ہ �ا 
ن
یکھ� د� ی  ہ

ن
� ی 

ن
ا� جو  �ا 

ن
یکھ� د� کو  زوں 

� ی �چ کن  ان 
ش ہے، پر�ی ضرورت  کی  جاننے  بھی  می  بارے  کے  خطرات  والے 

آگاہ  ادہ  ز�ی جتنے  آپ  ۔  ی �ہ جانتے  ی  ہ
ن

� ہ  و یں  ھ�
ن

ج� �
ی  �ہ ہوتے  دا  ی �پ سے  کرنے  بات  سے  لوگوں  ن  ا جو  جاننا  می  بارے  کے  خطرات  ن  کرنا، ا خرچ  ی  �پ پر  وں  ر�ی دا خر�ی

ہوگی۔ حفاظت  بہتر  ہی  اتنی  کی  بچوں  کے  آپ  گے  ہوں 



کرنا حفاظت  کی  بچوں  لائن  آن 
پاس  کے  ن  والد�ی کہ  بنانا   

ن
ی

ق
ی

� کو  بات  اس  ہوں۔  رہے  کر  بھی  کچھ  ہ  و خواہ  ی  �ہ موجود  اقدامات  عملی  سے  بہت  لی  کے  مدد  می  رکھنے  محفوظ  لائن  آن  کو  بچوں 

۔  ی �ہ ضروری  لی  کے  مدد  کی  ن  ا می  حفاظت  کی  بچوں  کے  ن  ا جو  ی  �ہ معلومات  لی  کے   
ن

د�ی ب  ی
ت

تر� کنٹرولز  رنٹل  ی �پ پر  س 
ٹ

� بل�ی �ی�
ٹ �

ور  ا کنسولز، فونز  ز 
� وٹرز، گی ی کمپ

۔ ی �ہ ی  ہ
ن

� ممکن  ات  ب ی
ت

تر� حفاظتی  �ی  ہوں، جہاں  باہر  سے  گھر  ہ  و اگرچہ  کر�ی  ک�یسے  حفاظت  کی  بچوں  اپنے  کہ  کرنا  فراہم  رائے  می  بارے  اس  ی 
ن

ا� طرح  اسی 

�ا
ن
یکھ� د� اں  ی

ن
نشا�

ن  ا ی  ہ
� ہے  مطلب  کا  اس  گے۔  کر�ی  ی  ہ

ن
� ا  ا�ی  

ش ی �ہ ہ  و ن  لی ۔  سکی آ  پاس  ہمارے  ہ  و تو  ہو   
ش

ی در�پ مسئلہ  کوئی  لائن  آن  کو  بچوں  ہمارے  اگر  کہ  ہے  ضروری  �ی 

کرتے  ا  کی لائن  آن  ہ  و کہ  ہوگا  رہنا  متحرک  می  کرنے  بات  می  بارے  اس  ی  ہ
� کہ  ہے  ہوتا  �ی  مطلب  کا  اس  اکثر  ہے۔  رہا  ہو  کچھ  کہ  ی  چا�ہ ہونا  آگاہ  سے  علامات 

۔ ی �ہ سکتے  کر  مدد  کی  ن  ا سے  زی 
�

ی
ت

� ادہ  ز�ی ہم  ، تو  ی �ہ جانتے  کو  علامات  متوقع  پر  ہونے  غلط  کچھ  ہم  اگر  ن  لی ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  ، جو  ی �ہ
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پاس  ہمارے  ۔  ی �ہ سکتے  کر  ز�ی 
� ی �چ سی  بہت  لی  کے  سکھانے  می  بارے  کے  حفاظت  لائن  آن  کو  بچوں  اپنے  آپ  ہ  علاو کے  کرنے  ٹ  سی کنٹرول  رنٹل  ی �پ

گے: ی  چا�ہ آزمانا  آپ  یں  ھ�
ن

ج� �
ی  �ہ الات  ی

خ
� کچھ 

اصول واضح 
ی�ن  ع�

ت
� کا  حدود  ۔  ی �ہ منحصر  پر  آپ  ہ  و ی  �ہ اصول  بھی  جو  می  گھر  کے  آپ 

رکھتے  امکان  ادہ  ز�ی کا  کرنے  عمل  پر  اصولوں  ن  ا بچے  ن  لی ہے۔  ضروری  کرنا 

ور  ا واضح  ساتھ  کے  حدود  کردہ  مقرر  اپنی  لی  اس  ۔  ی �ہ سمجھتے  ہ  و یں  ھ�
ن

ج� �
ی  �ہ

می  رکھنے  محفوظ  ی  ہ
ن

ا� ہ  و کہ  ی 
ئ

سمجھا� کو  بچوں  اپنے  ور  ، ا ی ر�ہ آہنگ  ہم 

۔ ی �ہ مددگار  طرح  کس 

ر�ی گزا وقت  ساتھ  ا�ی  لائن  آن 
۔  کر�ی مزے  لائن  آن  ساتھ  ا�ی  نہ  وں  ساتھ، کی ساتھ  کے   

ن
لی دلچسپی 

ب  و�ی ر  شاندا  
ی

ا� کچھ  ی 
ن

ا� ۔  ی
ن

جا� می  بارے  کے  کھی  دہ  پسند�ی کے  ن  ا

یملی  ف�
کو،  وقت  لائن  آن  ۔  ی �ہ کرتے  پسند  جانا  آپ  پر  جن  ی 

ئ
دکھا� سائٹس 

ہوں۔ کرتے  خود  ہ  و جسے  ز 
� ی �چ  

ی
ا� صرف  کہ  ، نہ  ی

ئ
بنا� وقت 

لی دلچسپی 
ہے۔  دلچسپی  کی  ن  ا می  جن  ی  �ہ کرتے  پسند  کرنا  ک  اشترا کا  زوں 

� ی �چ ن  ا بچے 

۔  ی �ہ کرتے  لائن  آن  ہ  و جو  یں  چھ� �
پو می  بارے  کے  زوں 

� ی �چ ن  ا سے  ن  ا لہذا 

آپ  ۔  ی �ہ جاتے  پر  سائٹس  کن  ہ  ، و ی �ہ کرتے  پسند  �ا 
ن
یل� کھ�

ز 
� گی سے  کون  ہ  و

کی  آپ  ہ  و کہ  ہے  امکان  ادہ  ز�ی کا  بات  اس  ہی  اتنا  گے  لی  دلچسپی  ادہ  ز�ی جتنی 

گے۔ ی  ر�ہ قائم  پر  مشورے  کے  آپ  ور  ا حدود  کردہ  مقرر 

کر�ی نہ  اشتراک  ادہ  ز�ی بہت 
اس لی  اس  ہوں۔  نہ  پر  ا  ڈ�ی

�
می سوشل  تک  ابھی  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  سکتا   ہو 

ی
ن

ا� کہ  ہے  سکتا  ہو  وقت  کا  بات  اس  �ی  ی 
ئ

جا� ہو  بڑے  کافی  وہ  کہ  پہلے   سے 

ی 
ئ

سمجھا� ی 
ن

ا� ۔  ی �ہ کرتے  اشتراک  لائن  آن  وہ  جو  جائے  ا  بتا�ی می  بارے   اس 

 
ش ی �ہ ی 

ن
ا� لی  ہے، اس  رہتی   

ش ی �ہ وہ  تو  ہے  جاتی  کی  پوسٹ  ز 
� ی �چ کوئی  جب  کہ 

۔ ی �ہ کرتے  اشتراک  ا  کی لائن  آن  وہ  کہ  ی  چا�ہ رہنا  محتاط  می  بارے  اس 

ParentClub.scot کر�ی ، ملاحظہ  لی کے  اقدامات  عملی  ور  ا الات  ی
خ

� د  مز�ی لی  کے  مدد  می  رکھنے  محفوظ  لائن  آن  کو  بچے  اپنے 
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