
ہی کسیکسی  نونو  عمرعمرکے  ور  نہ  ورا ی  ہوتاہوتا  ہے۔ہے۔  ا ہ
ن

ی� ہ
ن

  آسانآسان  �
ش ی �ہ
ش ی ن  �ی�ی  �ہ نلی ور  تبد�یتبد�ی  کاکا  وقتوقت  ہے،ہے،  لی ورا نوعمرنوعمر  ہوناہونا  جوشجوش  ا

ن  ہوناہونا  آسانآسان  ہے۔ہے۔ نوالد�ی والد�ی

ور آپ کے نو عمروں کی زندگی کے اس مشکل دور سے گزرنے می مدد  Parent Club کے پاس آپ ا
۔ ہمارے پاس آپ کے لی اپنے نو عمر بچوں کو قدرے بہتر طور  ی ز �ہ

�
ور تجاو�ی کے لی بہت سے مشورے ا

، ساتھ ہی  ن ممکنہ تعلقات رکھی ن کے ساتھ بہتر�ی ی تاکہ آپ ا پر سمجھنے می مدد کرنے کے لی مشورے �ہ

۔  ی ز بھی �ہ
�

ج سے نمٹنے می مدد کے لی تجاو�ی
ن

ی چ
 آنے والے کسی بھی �

ش
ی ساتھ �پ

 نو نو  عمروںعمروں  کیکی  
پرورشپرورش  کرناکرنا



ی  لسٹلسٹ ی�چ نونو  عمروںعمروں  کیکی  پرورشپرورش  کےکے  لیلی  �چ
ی یر�ہ پرسکونپرسکون  ر�ہ 	

ی
ن

یس
ن

س 	

ی  وقت  د�ید�ی
ن

یا�
ن

ا� 	

  کر�یکر�ی
ف

تعر�ی
ف

ن  کیکی  تعر�ی نا ا 	

ی یر�ہ نونو  عمریعمری  کےکے  مسائلمسائل  سےسے  آگاہآگاہ  ر�ہ 	

ن  کےکے  جذباتجذبات  کوکو  ہلکاہلکا  کرنےکرنے  کیکی  کوششکوشش  نہنہ  کر�یکر�ی نا ا 	

ن  کیکی  حوصلہحوصلہ  افزائیافزائی  کر�یکر�ی نا باہرباہر  نکلنےنکلنے  کےکے  لیلی  ا 	

ی ی�ہ ار  کرتےکرتے  �ہ ی ار�پ ی ن  سےسے  �پ نا ی  کہکہ  آپآپ  ا
ئ

یبتا�
ئ

ی  بتا�
ن

یا�
ن

ا� 	

 سب سب  سےسے  اہماہم  مشورہمشورہ: 

باتبات  کرنےکرنے  کاکا  وقتوقت 

ن سے باہر آپ کے نو عمر  ن، خاندا اس وقت کے دورا

ادہ اہم محسوس ہونے لگتی ہے۔ �ی خلاف  کی زندگی ز�ی

ادہ خود مختار  ادہ سے ز�ی ہ ز�ی ونکہ و ی ہے کی ہ
ن

معمول �

ی ہے  ہ
ن

ن اس کا �ی مطلب � ۔ لی ی ہوتے جا رہے �ہ

ش  ی ہ �ہ ی کرنا چاہتے، اگرچہ و ہ
ن

ہ آپ سے بات � کہ و

ت کے  ی ن کے ساتھ بات �چ ۔ ا اس کا اظہار نہ کر�ی

اب رہنے کی کوشش کر�ی خواہ �ی آپ  ی
ت

ش دس ی لی �ہ

معلوم  �ی  ی 
ن

ی کہ ا�
ئ

 بنا�
ن

ی
ق

ی
ی اچھا وقت نہ ہ � کے ل

ی آپ کی ضرورت ہوتی ہے تو 
ن

بھی ا� ہو کہ جب 

۔   ی ن کے ساتھ ہوتے �ہ آپ ا

 سب سب  سےسے  اہماہم  مشورہمشورہ: 

ی
ف

ی�
ف

�  ، ی
ف

�، ی
ف

�

وں می شامل ہونے د�ی جو  ی
ف

ن � اپنے نو عمروں کو ا

ی کرنے کی اجازت 
ف

ی کچھ �
ن

۔ ا� ی ی متاثر کرتے �ہ
ن

ا�

ن کی رائے  ی کہ آپ ا ے کر، آپ �ی ظاہر کرتے �ہ د

ور اعتماد کو  ن کی عزت نفس ا ، ا ی م کرتے �ہ کا احترا

ن کے روزمرہ  ی ا
ن

۔ ا� ی بڑھانے می مدد کرتے �ہ

کے نظام الاوقات کا کچھ حصہ مقرر کرنے کی اجازت 

ا ہوم ورک کرنے کے وقت کا  ن کے کام �ی ی ا
ن

ا، ا�
ن د�ی

ت 
ی� زوں پر ملک�

� ی ن �چ زوں سے ا
� ی ی �چ ا �ج

ن انتخاب کرنے د�ی

ی کرنے کی ضرورت ہے۔ 
ن

حاصل ہو سکتی ہے جو ا�



ی
ن

یپہچا�
ن

علاماتعلامات  کوکو  پہچا�
 سے کام کر رہا ہے، تو کچھ غلط ہو سکتا 

ق
اگر آپ کا نو عمر بچہ معمول کے مقابلے می بہت الگ طر�ی

ی سونے 
ن

، ا� ی داس �ہ ادہ ا ا ز�ی ی �ی ادہ غصے می �ہ ہ معمول سے ز�ی ہے۔ اس کا مطلب �ی ہو سکتا ہے کہ و

۔ ی ر ہو رہے �ہ ا دوستی سے دستبردا ری ہو رہی ہے، کھانے کی عادات می تبد�ی کا سامنا ہے �ی می دشوا

سپورٹسپورٹ
ی �ی  ہ

ن
ن ا� ان فرق بتانا مشکل ہو سکتا ہے۔ لی ن مسائل کے درمی ی

ن
ادہ س ور ز�ی نو عمروں کے عام رو�ی ا

یقہ  ی شروع کرنے کے لی ا�ی اچھا طر� ی �ہ
ٹ

ہ � ا و ور �ی پوچھنا کہ کی ی ا ن کے ساتھ �ہ بتانا کہ آپ ا

ز کے لی 
�

ور تجاو�ی زوں پر مشورے ا
� ی ی�ان رکھنے سے متعلق �چ  ہے۔ دھ�

۔  ParentClub.scot/parenting-teens ملاحظہ کر�ی

ر  مددمدد رد�ی د�ی
ی جو آپ  یں موجود �ہ یم� �

ظ
�

ن
�

ت
�
ی 

، تو ا� ی ہے کہ اپنے نو عمر بچے کی مدد ک�یسے کر�ی ہ
ن

ن � ی
ق

اگر آپ کو �ی

 ParentClub.scot ۔ ی ورعملی مدد فراہم کر سکتی �ہ ور آپ کے نو عمر بچے کے لی سپورٹ ا ا

۔ د معلومات حاصل کر�ی ور مز�ی ی ا
ئ

پر جا�

جبجب  کچھکچھ  غلطغلط  ہوہو
د  الگالگ  تھلگتھلگ  ہونےہونے  کاکا   دمز�ی ی  مز�ی

ن
یا�

ن
ا  ا� ا�ی ا  ہوہو  �ی اکی وں  میمی  اضافہاضافہ  کی ی

ن
ا�

ش وںپر�ی ی
ن

ا�
ش د  آپآپ  کےکے  نونو  عمروںعمروں  کیکی  پر�ی دشا�ی   عالمیعالمی  وباوبا  نےنے  شا�ی

ی  معمولمعمول  
ن

یا�
ن

ا  ہو۔ہو۔  نونو  عمرعمر  زندگیزندگی  کےکے  معمولمعمول  کےکے  اتاراتار  چڑھاؤچڑھاؤ  کےکے  ساتھساتھ  ململ  کر،کر،  �ی�ی  ہوہو  سکتاسکتا  ہےہے  ا� ادلا�ی احساساحساس  دلا�ی

ا  ناراضناراض  کرکر  رہارہا  ہو۔ہو۔   ا�ی ان  �ی
ش انپر�ی
ش ادہ  پر�ی ادہز�ی سےسے  ز�ی



اں ی اںتبد�ی ی مزاجمزاج  میمی  تبد�ی
وقات  ن بعض ا ۔ لی ی اں نو عمری کا جزولازم  �ہ ی ور مزاج می انتہائی تبد�ی آپ کے نو عمر کے جذبات ا

ؤنا ہو  ور ڈرا ان کن ا
ش اں تک کہ تشدد تک بڑھ سکتا ہے۔ �ی آپ کے لی پر�ی ہ ور �ی ت ا �ی غصہ جارحی

ور اپنے نو عمر بچے کو پرسکون ہونے  ادہ رد عمل ظاہر نہ کرنے کی کوشش کر�ی ا سکتا ہے۔ اس لمحے ز�ی

۔ کے لی وقت د�ی

دگی دگیعلی علی
ی باہر جانے 

ن
۔ ا� ی ی جو آپ کر سکتے �ہ ز�ی �ہ

� ی ی کہ آپ کا نو عمر تنہا ہے تو کچھ �چ اگر آپ فکر مند �ہ

 ، ی ز کر�ی جو وہ کر سکتے �ہ
�

ز�ی تجو�ی
� ی ی �چ

۔ ا� اور دوستوں سے ملنے کا ہر موقع فراہم کرنے کی کوشش کر�ی

ی کہ وہ اپنے دوستوں کو ملنے کے لی مدعو کر 
ئ

ی بتا�
ن

ا ا� ، �ی  کر�ی
ش ش

ی  کی �پ
ن

ی شہر می لفٹ د�ی
ن

ا�

زوں کو کرنے کے لی وقت نکالنے سے بھی اس می مدد مل سکتی ہے۔ آپ 
� ی ۔ ا�ی ساتھ �چ ی سکتے �ہ

ی ہے۔  ہ
ن

ن �ی سچ � ، لی ی ی جس کے ساتھ وہ گھومنا چاہتے �ہ ی کہ آپ آخری شخص �ہ سوچ سکتے �ہ

ار  ہونےہونے  کاکا  احساساحساس ی
ت

ار� ی
ت

نونو  عمریعمری  کےکے  سالوںسالوں  کےکے  لیلی  �
ور ہو سکتا ہے کہ  ، ا ی ادہ دوری محسوس کر سکتے �ہ ی ز�ی وقات، آپ اپنے نوعمر سے پہلے سے کہ بعض ا

ن  ور ا ن کی بات سن کر ا ی تو ا ہ واقعی بات کرنا چاہتے �ہ ن جب و آپ اکثر بحث بھی کرتے ہوں۔ لی

۔   ی ن کی مدد کر سکتے �ہ کر، آپ واقعی ا کے لی وہاں موجود رہ 

.scot
اں  تلاشتلاش  کر�یکر�ی ہ اں�ی ہ ز  �ی

�
زتجاو�ی

�
د  تجاو�ی دمز�ی مز�ی


