adolescentilor

Adolescenta este o perioada de entuziasm si de
schimbare, dar nu este intotdeauna usoara. Asa cum nici
sa Fii parintele unui adolescent nu este usor.

Parent Club are o multime de sugestii si de idei care sa va
ajute pe dv. si pe adolescentul dv. sa va descurcati in aceasta
perioada dificila din viata. Avem recomandari pentru a va
ajuta sa va intelegeti adolescentul putin mai bine, astfel incat
sa aveti cea mai buna relatie cu el, precum si sugestii pentru a
va ajuta sa faceti fata tuturor provocarilor care pot apdrea.



Sugestie importanta:
Momentul discutiilor

In aceastd perioada, viata
adolescentului in afara

familiei incepe sa se arate mai
importanta. Acest lucru nu este
neobisnuit, deoarece devine din
ce In ce mai independent. Tnsa
aceasta nu inseamnd ca nu vrea
sa discute cu dv., chiar daca nu
o aratd intotdeauna. Incercati
sa fiti mereu disponibil(a)
pentru a discuta cu el, chiar
daca nu este un moment prea
bun pentru dv. Asigurati-va ca
stie ca ii sunteti alaturi atunci
cand are nevoie de dv.

Sugestie importanta:
Decizii

Lasati adolescentul sa se
implice in deciziile care 1l
privesc. Lasandu-| sa ia anumite
decizii, aratati ca li respectati
opinia, contribuind la cresterea
stimei de sine si a increderii in
el insusi. Lucruri cum ar fi sa

ii permiteti sa-si stabileasca o
parte din programul zilnic, sa
aleaga cand sa-si indeplineasca
sarcinile gospodaresti sau sa-si
faca temele i-ar putea oferi
controlul asupra lucrurilor pe
care trebuie sa le faca.

Lista pentru parintii adolescentilor

[/] Pastrati-va calmul
[ Ascultati

[] OFeriti-le intimitate
[] L3udati-i

»

[1 Informati-v3 despre problemele adolescentilor

[ incercati s3 nu le minimalizati emotiile

[ incurajati-i s3 ias3 din cas3

[] spuneti-le c3iiiu




Cand ceva nu este
in ordine

Pandemia a ad3ugat probabil Ia anxiet3atile adolescentilor
sau i-a Facut sa se simta si mai izolati. Acest lucru, in
combinatie cu suisurile si cobordsurile obisnuite din viata
adolescentilor, ii poate face mai anxiosi sau mai suparati
decat de obicei.

Observati semnele

Daca adolescentul dv. se comporta mult mai diferit decat in
mod obisnuit, este posibil sa fie ceva in neregula. Acest lucru
ar putea insemna cd este mai supdrat sau mai trist decat de
obicei, ca nu doarme bine, ca se confrunta cu schimbari in
obiceiurile alimentare sau ca se izoleaza de prieteni.

Sprijin

Poate fi dificil sa faceti diferenta intre comportamentul
tipic al adolescentilor si problemele mai grave. Ar fi insa
bine pentru inceput sa-i spuneti ca sunteti alaturi

de el si sa-l intrebati daca este bine. Accesati

ParentClub.scot/parenting-teens pentru sugestii
si idei privind lucrurile pe care trebuie sa le urmariti.

Alt tip de ajutor

Daca nu sunteti sigur(d) cum sa va sustineti adolescentul,
exista organizatii care va pot oferi sprijin si ajutor practic
pentru dv. si pentru adolescentul dv. Accesati
ParentClub.scot si aflati mai multe.



Schimbarea dispozitiei

Schimbarile extreme ale emotiilor si dispozitiilor adolescentilor
fac parte integranta din viata de adolescent. Uneori, insa,
supdrarea se poate transforma in agresivitate si chiar violenta.
Acest lucru poate fi deranjant si vd poate speria. Incercati

sa nu reactionati exagerat la momentul respectiv si oferiti-i
adolescentului timp pentru a se calma.

1zolare

Daca va faceti griji ca adolescentul dv. este singur, exista lucruri
pe care le puteti face. Incercati sa-i oferiti toate oportunitatile
de a iesi din casa si de a se intalni cu prietenii. Sugerati-i

lucruri pe care le-ar putea face, oferiti-va sa-l duceti in oras sau
spuneti-i ca isi poate invita prietenii in vizita. De asemenea, ar fi
bine sa va faceti timp pentru a face anumite activitati impreuna.
Ati putea crede ca sunteti ultima persoana cu care va dori sa-si
petreaca timpul, dar nu este adevarat.

Cum sa va pregatiti pentru anii adolescentei

Uneori, este posibil sa va simtiti foarte distantat(a) de
adolescentul dv. si este posibil sa va certati mai des. Dar
ascultandu-l si fiind alaturi de el atunci cand doreste sa discute,
il puteti ajuta cu adevarat.

Gasiti mai multe idei la

Parent Club.scot
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