
互联网是我们生活的一部分。
当今世界，互联网发挥着重要作用，孩子们正是在这样的环境中成长起来。通过互联网与好友
联系，追求乐趣确实是一个不错的方式。 例如，观看和分享视频，玩游戏，发短信到社交媒体。 
现在的小孩在网上花费的时间之多是前所未有的。 互联网也已经成为学校开展工作和进行网
络授课的重要部分。 但不幸的是，风险也随之而来。 我们应该出一份力，为他们保驾护航。

Parent Club（家长会）发起了“Child Online Safety（儿童网络安全）”活动，旨在为家长提供
必要的方法和工具，帮助他们的孩子安全上网，充分利用好这个数字化世界。

这项活动的目的是向家长和看护人提供保障，儿童线下安全的保障措施同样可以用于儿童的
线上安全，同时提供帮助支持。 除了提供相应的信息、建议和实际方法帮助保障儿童上网安全
外，本活动还针对如何与儿童沟通，如何为儿童创造安全、良好的上网环境提供了许多建议，确
保苏格兰的下一代能够在这个互联网时代下快乐、安全、茁壮地成长。
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打开心扉
对现在的小孩来说，线上生活和线下生活没什么区别。 因此，教会他们如何更安全地上网尤为
重要。与孩子讨论上网安全是一件很困难的事情，我们很多人都手足无措。 但是，只要找到机会
开始沟通，我们就能帮助孩子了解他们所面临的危险。 经常与他们讨论网络安全问题，对他们
上网时所做的事情表示出浓厚兴趣。这样，我们就能让他们放下思想包袱，和我们说说他们所
做的事情，并在出现问题时向我们求助。

了解风险
了解您的孩子在网上做些什么，经常聊聊这方面的话题，这至关重要。 但是，我们还要了解网络
欺凌、少儿不宜的内容、分享个人信息和游戏中购买行为等产生的风险，以及与陌生人聊天存
在的危险。 您了解得越多，就越能更好地保护您的孩子。



保障儿童上网安全
不论孩子上网做什么，都有许多切实可行的方法能够帮助他们更安全地上网。 确保让家长了解
如何对计算机、游戏机、手机和平板电脑进行家长密码设置，这对他们保护自己的孩子至关重
要。 同样，这也能让家长知道当孩子在外面，而且没有其他安全监控的情况下，也能采用家长密
码设置，帮助他们保护自己的孩子。

留意各种征兆
当我们的孩子在网上遇到问题时，应该向我们求助，这一点很重要。 然而，现实却总是事与愿
违。 这意味着，我们应该留意一些征兆。 很多时候，我们必须积极主动地聊聊他们上网时做些
什么。 虽然这很难做到，但是，如果我们知道孩子出现问题的征兆，就能更快地帮助他们。
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除设置家长密码外，您还可以采取很多措施来教孩子安全上网。 以下是我们的一些意见，您可
以试试：

制定明确的规则
您家的规则由您决定。 无规矩不成方圆。 但
是，小孩更有可能遵守他们所理解的规则。 
制定明确、一致的规则，向孩子们解释如何
做，才能保证他们的安全。

和孩子一起上网
既然感兴趣，何不一起上网，共享乐趣。  
去玩他们最喜欢的游戏。 从您喜欢的网站中
挑选一些不错的网站，推荐给他们。 安排上
网时间、家庭时光，而不仅仅是他们独自做
的事情。

兴趣盎然
小孩都喜欢分享他们感兴趣的事物。 问问他
们上网时会做些什么。 问问他们喜欢玩什
么游戏，喜欢上什么网站。 您表现得越有兴
趣，他们就越有可能坚守您制定的规则，遵
循您提出的建议。

切勿过度分享
您的孩子可能还没上过社交媒体。 在他们达
到能够上社交媒体的年龄之前，应该教他们
在网上分享哪些内容很重要。 向他们解释内
容一经发布，就会永远存在。所以，他们应该
时刻谨慎对待在网上分享的内容。

更多有关帮助孩子安全上网的意见和实际方法，请登录 ParentClub.scot
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