Bezpieczenstwo

dzieci
w Internecie

Internet stat sie juz czesciag naszego zycia.

Dzieci dorastajg w Swiecie, w ktérym Internet odgrywa wazng role. Jest on dla nich
doskonatym sposobem zaréwno na utrzymywanie kontaktu z przyjaciétmi, jak i na
zabawe. W Internecie mogg ogladac filmy i je udostepniac, gra¢ w gry czy wysytac
wiadomosci w serwisach spotecznosciowych. Dzieci spedzajg w wirtualnym Swiecie
wiecej czasu niz kiedykolwiek dotgd. Stat sie on réwniez istotnym elementem pracy
i nauki w szkole. Niestety korzystanie z niego wigze sie jednak z ryzykiem. A naszym
obowigzkiem jest zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa.

Zainicjowana przez Parent Club kampania ,Child Online Safety” (Bezpieczenstwo dzieci
w Internecie) ma na celu udostepnienie rodzicom narzedzi, ktére pomogg zapewnic
dzieciom bezpieczenstwo w sieci i jak najlepiej wykorzysta¢ mozliwosci cyfrowego Swiata.

Zamiarem kampanii jest zapewnienie rodzicom i opiekunom wsparcia oraz
uswiadomienie im, ze te same umiejetnosci, ktore stuzg im do zapewnienia dziecku
bezpieczenstwa w Swiecie rzeczywistym, mozna wykorzysta¢ do jego ochrony

w sieci. Oprocz informacji, porad i praktycznych dziatan, ktére mozna podjgé w celu
zapewnienia ochrony dzieciom w Internecie, w ramach kampanii przygotowano
mnoéstwo wskazéwek dotyczgcych prowadzenia rozmow z dzie¢mi i tworzenia dla nich
bezpiecznej i wspierajgcej przestrzeni, aby kolejne pokolenie mieszkancéw Szkog;ji
dorastato, korzystajgc z Internetu w sposob przyjemny, bezpieczny i satysfakcjonujacy.
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Czas na rozmowe

W dzisiejszych czasach dzieci nie dostrzegajg wiekszej réznicy miedzy zyciem

w Internecie i poza nim, dlatego tak wazne jest uczenie ich bezpiecznych zachowan

w sieci. Rozmowa z wtasnym dzieckiem o bezpieczenhstwie w Internecie moze by¢
jednak trudna. Wielu z nas nie wie nawet, od czego zaczac. Jesli jednak znajdziesz okazje
do podjecia tego tematu, mozesz pomédc dziecku zrozumiec zwigzane z tym zagrozenia.
Rozmawiajgc z dzieckiem regularnie o bezpieczenstwie w sieci i aktywnie interesujgc

sie tym, co robi online, mozesz sprawi¢, ze nie bedzie sie ono bato porozmawiac z tobg
o tym, co robi, i przyj$¢ po porade, gdy cos pdjdzie nie tak.

Swiadomosc ryzyka

Swiadomo$¢ poczynan twojego dziecka w Internecie i reqularne rozmowy o tym

sg niezwykle istotne. Musimy jednak takze znac zagrozenia zwigzane z siecig, takie
jak cyberprzemoc, ogladanie niepokojgcych tresci nieprzeznaczonych dla dzieci,
udostepnianie danych osobowych, wydawanie pieniedzy na zakupy w grach, a takze
niebezpieczenstwa zwigzane z prowadzeniem rozmow z nieznajomymi. Im wiekszg
bedziesz miec Swiadomos¢, tym lepiej ochronisz dziecko.
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Zapewnienie dzieciom ochrony
w Internecie

Istnieje wiele praktycznych sposobdw na zapewnienie dzieciom wiekszego
bezpieczenistwa w sieci bez wzgledu na to, w jakim celu z niej korzystajg. Przekazanie
rodzicom informacji koniecznych do odpowiedniego skonfigurowania funkgji kontroli
rodzicielskiej na komputerach, konsolach do gier, telefonach i tabletach ma kluczowe
znaczenie dla ochrony dzieci. Podobnie przydatne sg pomysty na zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom réwniez poza domem, gdzie ustawienia bezpieczenstwa
moga nie by¢ stosowane.

Dostrzeganie sygnatéw ostrzegawczych

Wazne jest, aby nasze dzieci mogty sie do nas zwrdci¢ ze swoimi problemami
zwigzanymi z aktywnoscig w sieci. Nie zawsze jednak sg gotowe to zrobic. Dlatego
to my powinnismy by¢ Swiadomi sygnatéw wskazujgcych, ze cos jest nie tak. Czesto
oznacza to, ze musimy aktywnie podejmowac rozmowy o tym, co nasze dzieci robig
online - a to moze by¢ trudne. Jesli jednak wiemy, jakie sygnaty moga Swiadczy¢

o problemach, tym szybciej bedziemy mogli im pomaoc.
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Poza ustawieniem kontroli rodzicielskiej mozna podjg¢ wiele innych krokéw, aby nauczyc
dzieci dbania o bezpieczenstwo w sieci. Oto kilka pomystéw, ktére mozesz wyprébowac:

Jasne zasady

To ty wprowadzasz zasady, ktére obowigzujg
w domu. Cho¢ wazne jest ustalenie
odpowiednich granic, dzieci chetniej
przestrzegajg zasad, ktdre sa dla nich
zrozumiate. Dlatego warto jasno

i konsekwentnie stawia€ granice oraz
wyjasniac dzieciom, w jaki sposéb majag one
poméc w zapewnieniu im bezpieczenstwa.

Spedzanie razem czasu
w Internecie

Oprécz okazywania zainteresowania
mozecie wspdlnie zrobi¢ w sieci cos fajnego.
Zagrajcie razem w ulubiong gre dziecka.
Pokaz mu kilka fajnych stron, ktére lubisz
odwiedzaé. Spraw, aby czas spedzany

w Internecie byt czasem dla rodziny, a nie
tylko czyms, co dziecko robi w samotnosci.

Wykazywanie
zainteresowania

Dzieci uwielbiajg opowiadac o tym, co je
interesuje. Zapytaj je zatem o to, co robia

w sieci. W jakie gry lubig grag¢, jakie strony
internetowe odwiedzaja. Im wieksze okazesz
zainteresowanie, tym bardziej prawdopodobne
bedzie, ze dzieci bedg przestrzegac ustalonych
granic i otrzymanych od ciebie porad.

Ostroznosc¢ w udostepnianiu
informagji

By¢ moze twoje dzieci nie korzystajg jeszcze

z serwiséw spotecznosciowych. Warto jednak

z wyprzedzeniem nauczyc je, jak wazna jest
ostroznos¢ w udostepnianiu informacji w sieci.
Wyjasnij dziecku, ze kazda rzecz opublikowana
w Internecie pozostaje w nim na zawsze

i dlatego powinno ono zawsze uwazac na to,
co udostepnia online.

Dodatkowe pomysty i praktyczne sposoby na zapewnienie dziecku bezpieczenstwa
w Internecie znajdziesz na stronie: ParentClub.scot

ParentClub
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